Kinderfilm des Monats
Titina - Ein tierisches Abenteuer ...
SAMSTAG 24.2. 116.30 Uhr
SONNTAG 25.2. 115.30 Uhr

Vortrag Fasten
Friihjahrsputz fiir Ihren Kérper
MONTAG 5.2. | 18.00 Uhr

www.kreml-kulturhaus.de

Konzert LINEBUG

mit Live-DigitalKunstPerformance
FREITAG 16.2. 1 20.30 Uhr

KREML Kulturhaus
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KinoMatinée
Frihstiick und Film: Poor Things
SONNTAG 18.2. | ab 11.00 Uhr

F|ImSpeC|aI Radioaktivitat
Ein strahlendes Land
DONNERSTAG 22.2. |18.30 Uhr

Februar 2024

Mittagstisch
Mittwoch

FREITAG 9.2.116.30 Uhr
Film im Originalton: Priscilla
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MITTWOCH 21.2. 1 14.00 Uhr
Nachmittagskino fiir Senioren: The 0ld Oak

)

Donnerstag & Freitag

Mittwoch

highlight des monats

Der neue Film von Reglsseurln Sofia Coppola

8.2.-21.2.




»
Unterstutzer s

zur Begleitung von generationenubergreifenden
Aktiv-Nachmittagen fur Senioren gesucht.

Bitte melden im Kreml bei Silke Lohr
unter Telefon 06430-929724

EDITORIAL/

Neues aus dem Kreml-Café

Liebe Gaste des Kreml Kulturhauses. Ihr kdnnt euch freuen -
trotz der MwSt.-Erhéhung von 7 auf 19% bleiben unsere
Preise im Kreml Café stabil und werden nicht angehoben.
Eure Zufriedenheit steht an erster Stelle, und wir mochten
sicherstellen, dass ihr weiterhin hochwertige kulinarische
Erlebnisse zu fairen Preisen genieBen konnt.

Wir setzen auch weiterhin konsequent auf regionale
Produkte, um euch das Beste aus unserer Umgebung zu bie-
ten. Unser Fleisch beziehen wir beispielsweise von der
Metzgerei Schmidt in Schonborn, und unsere kostlichen
Burger Buns stammen vom Café Auszeit in Diez. Selbst die
Kartoffeln auf euren Tellern werden von einem engagierten
Bauern aus unserer Region geliefert.

Seit Januar dieses Jahres bieten wir zudem stolz einen
Lieferservice im Café an. Wenn ihr Lust auf den unverwechsel-
baren Geschmack des Kreml Cafés habt, konnt ihr jetzt auch
von der Bequemlichkeit unseres Lieferservices profitieren.
Ubrigens: Das Kreml Kulturhaus eignet sich auch perfekt fir
kleine Feiern jeglicher Artl Ob Firmenfeier, Geburtstag oder
Hochzeit — wir bieten den idealen Rahmen flr unvergessli-
che Momente.

Den aktuellen Flyer zu unserem Lieferservice findet ihr hier im
Heft auf der vorletzten Seite sowie auf unseren Social Media
Kanalen, der Webseite oder direkt bei uns im Kreml Café.

Wir hoffen, dass diese neuen Mdoglichkeiten euren Besuch
bei uns noch angenehmer gestalten.

Danke flr eure Treue - wir freuen uns darauf, euch bald wie-
der im Krem! Café zu begriiBen.

Kreml Kulturhaus — Die Redaktion

KREML MEHRGENERATIUNENHAUS/

‘Wir leben Zukunft vor

BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH

Offener Treff im KREML Café - Mittwochs

immer mit Mittagstisch und einmal

monatlich mit Alltagsgesprachen
Jeden Mittwoch wird im Kreml-Café ein Mittagstisch fiir alle
Generationen angeboten. Hier ist der richtige Ort, um mit
netten Menschen gemeinsam zu Mittag zu essen. Der per-
fekte Treffpunkt flr alle, die keine Zeit oder Lust haben, zu
Hause zu kochen oder alleine zu essen. Es gibt jeweils ein
leckeres Gericht inklusive einem Getrank zum Preis von 8,20
EUR. Der Speiseplan liegt im Kulturhaus aus und ist auf der
KREML-Internetseite unter dem Menipunkt ,Downloads’ ein-
sehbar. Kleine Portionen sind zum Preis von 6,80 EUR erhalt-
lich. An jedem 2. Mittwoch im Monat trifft sich zudem eine
Runde geselliger Menschen, um bei ,Alltagsgesprachen®
zwanglos in Kontakt zu kommen. Hier gibt es wahrend oder
nach dem Essen die Moglichkeit, Uber verschiedene Themen
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zu plaudern. Der offene Treff ist auBerdem samstags ab 17 Uhr
und sonntags ab 11 Uhr geoffnet. In Kooperation mit dem
Seniorenbiro des Rhein-Lahn-Kreises ,Die Briicke".

Mendplan fir Dezember

Ml 7.2, Grunkohl mit Pinkel und Kartoffeln

Ml 14.2. | Matjes Hausfrauenart mit Kartoffeln

Ml 21.2. | Kassler, Sauerkraut mit Kartoffeln

MI 28.2. | Erbseneintopf mit oder ohne Wirstchen (V)

> Offener Treff mit Mittagstisch

MITTWOCH jew. ab 11 Uhr, Kulturcafé

> Offener Treff

SA/SO jew. ab 16.30 Uhr (SA) bzw 11 Uhr (SO), Kulturcafé

Anmeldung: zum Mittagstisch: unter Fon 06430-929724, Krem!
oder direkt im Café (bitte 1 Tag im Voraus)

TU WAs GUtes e V.-

die Nachbarschaftshilfe Untere Aar

TU WAs GUtes eV. ist ein Zusammenschluss von Personen,
die zur Bewaltigung des Alltags unabhangig von Alter,
Geschlecht und Herkunft Hilfe bendtigen oder Hilfe anbie-
ten. Das alles ehrenamtlich ohne Aufwandsentschadigung.
Mit dem Vereinsbiro unter dem Dach des Kreml-Kulturhauses
in Zollhaus wird eine Anlaufstelle fir Menschen geschaffen,
die Hilfe bei der Bewdltigung des Alltags im Rahmen von
Nachbarschaftshilfe bendtigen. Diese kleineren Dienste wie
BlumengieBen, Hund ausfihren im Falle von Verhinderung
oder Krankheit, Hilfe beim Einkaufen oder Fahrten mit beson-
derem Unterstitzungsbedarf zum Supermarkt oder Arzt kon-
nen nach Vereinbarung abgerufen werden. Voraussetzung
ist die Mitgliedschaft im Verein. Dies gilt auch flr die Helfer,
welche Uber den Verein Versicherungsschutz beim Helfen
genieBen. Jedes Angebot der Unterstitzung ist willkommen!
Info/Kontakt: unter Fon 0177-3198983 oder 06430-929724, Krem!

Generationentreff - Kino zum Feierabend
Zur Einstimmung auf das Wochenende werden beim ,Genera-
tionentreff - Kino zum Feierabend’ besondere, ausgewahlte
Filme angeboten. Im Anschluss bietet das Kreml-Café ver-
schiedene kulinarische Leckereien. Bitte die Winter-Startzeit
16.30 Uhr beachten!! In Kooperation mit dem Seniorenbiiro des
Rhein-Lahn-Kreises ,Die Briicke'.

Folgende Filme stehen auf dem Spielplan:

FR 2.2. 16.30 Uhr | Munch

FR 9.2. 16.30 Uhr | Priscilla (engl. Originalton)
FR 16.2. 16.30 Uhr | Priscilla
FR 23.2 16.30 Uhr | Vermeer — Reise ins Licht

FREITAG 2.2,92,16.2, 23.2., 16.30 Uhr, Kinosaal
Eintritt: 8,50 EUR /9,50 EUR (U)
Hinweis: Ausfiihrliche Filmbeschreibungen unter Kino im Krem!

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!



Offener Stricktreff
Was die in New York und Berlin machen, kénnen wir auch!
Wir tauschen uns tber die ,Kunst an der Nadel aus und hel-
fen auch gerne Anfangern und Wiedereinsteigern die Strick-
oder Hakelnadeln zu schwingen.
MITTWOCH 14.2,19.00 - 21.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Anja Dietrich / Gabi Kitzler
Weitere Infos:  unter Fon 06430-928114, A. Dietrich

ELTERN/ KIND/ FAMILIE
Beratung zu sozialen und finanziellen

Hilfen fiir Schwangere

Im Rahmen eines Angebotes der Beratungsstelle ,donum

vitae® Limburg erhalten werdende Eltern aus Rheinland-Pfalz

u. Hessen Informationen zu finanziellen Hilfen. Das Angebot

ist kostenfrei und vertraulich. Es besteht die Mdglichkeit, An-

trage an die ,Bundesstiftung flr Mutter und Kind* zu stellen.

Anmeldung erbeten.

DIENSTAG Termin auf Anfrage, 9.00 - 11.00 Uhr, Erkerzimmer

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,donum vitae’, Limburg

Info/Anmeldung: unter Fon 06431-408625 bei ,donum vitae', staatl.
anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonflikte, 65549 Limburg, Diezer Str. 3

Trageberatung fiir Eltern

Tragen ist die naturlichste und bedurfnisorientierteste Art, ein
Baby im Leben ankommen zu lassen. Gerne bin ich bei der
Wahl einer geeigneten Tragehilfe fir Trager und Tragling behilf-
lich oder zeige geeignete Bindeweisen mit dem Tuch. Auch das
Rickentragen kann mit ein paar einfachen Tricks erlernt wer-
den. Bei Beschwerden wahrend der Schwangerschaft kann ich
spezielle Bindeweisen zeigen, die den Korper entlasten.

Termin: nach Vereinbarung!
Leitung: Sabrina Schoffler, Tragecoach
Kosten: 20,00 EUR, Einzelberatung

Info/Kontakt: unter Fon 01573-5190262, S. Schoffler, per Mail:
info@elternkurse-limburg.de bzw Fon 06430-929724, Kreml

Jugendberatung - Jugendmigrationsdienst
Junge Menschen zwischen 12 und 27 Jahren erhalten Unter-
stutzung und Beratung bei Fragen und Problemen im schuli-
schen, beruflichen, finanziellen oder personlichen Bereich.
Die Mitarbeitenden unterstitzen beim Ausfillen von Antragen
und Formularen, bei aufenthaltsrechtlichen Fragen und bei der
Suche nach einem Deutschkurs. Die Beratung ist kostenfrei
und vertraulich und findet nur nach vorhergehender Termin-
vereinbarung statt.
Termin: nach Vereinbarung!
Ansprechpartnerin: Maria Dormann, Jugendberatungsstelle / Jugend-
migrationsdienst des Diakonischen Werk Rhein-Lahn
Info/Anmeldung:  unter Fon 0170-1853121,
Mail: maria.dormann@diakonie-rhein-lahn.de

Offene Sprechstunde der Kita-Sozialarbeit

fiir die Region Hahnstatten
Zu den zentralen Aufgaben der Kita-Sozialarbeit gehort unter
anderem die Elternberatung und -begleitung. Sie steht den
Eltern der betreuten Kindertagesstatten als ortsnaher erster
Anlaufpunkt bei unterschiedlichen Fragestellungen zur Ver-
figung. Bspw. bei Erziehungs- und Beziehungsfragen, Bera-
tung bei Alltagsfragen und Unterstitzung bei Behdorden-
angelegenheiten (z.B. Ausflllen von Antrégen). Zudem bieten
die Mitarbeitenden Ausklnfte Uber Hilfs- und Forder-
angebote sowie Uber therapeutische und medizinische Ein-
richtungen. Das Angebot ist vertraulich, kostenfrei und frei-

willig. Die wochentliche Sprechstunde steht allen Eltern der
Kitas in und um Hahnstéatten zur Verfligung.
MITTWOCH 12,142, 212,282,
9.00 - 13.00 Uhr, Kleiner Kultursaal
Ansprechpartner:  Denis Ejtmiller, Diakonisches Werk Rhein-Lahn,
Fon 0151-50451507,
Mail: denis.ejtmiller@diakonie-rhein-lahn.de

Fit mit Baby
Der ,Fit mit Baby*“ Kurs ist genau richtig fur dich, wenn du
dein Training nach der Rickbildungsgymnastik fortflihren
oder wahrenddessen erganzen mochtest. Auch Frauen, die
keinen Rickbildungskurs besucht haben, sind herzlich will-
kommen. Du darfst ab 3 Monate nach der Geburt teilnehmen,
gerne auch wesentlich spater. Die korperliche Rickbildung
istin den seltensten Fallen innerhalb der ersten paar Monate
nach der Geburt komplett abgeschlossen, viele Mitter haben
auch danach noch einen weichen Sehnenapparat, einen ge-
schwachten Beckenboden oder eine Rektusdiastase. Ebenso
ist der Alltag mit dem Baby (und evtl. weiteren groBeren
Kindern) physisch oft sehr fordernd und belastend. Fir diese
erweiterte Ruckbildungszeit bzw. sportliche Wiederein-
stiegsphase bietet der ,Fit mit Baby“ Kurs genau das richtige
Training. Sanfte Kraftigung kombiniert mit leichten Cardio-
Ubungen, Mobilisationen und Dehnungen sowie Korper-
wahrnehmung stehen hier auf dem Programm. Du als Mama
stehst im Vordergrund, teilweise kann dein Baby jedoch ganz
ungezwungen beim Training miteinbezogen werden und pro-
fitiert ebenfalls davon, indem z.B. sein Gleichgewicht und
Raumgefuhl gefordert und eure Mutter-Kind-Bindung ge-
starkt wird. Neben dem sportlichen Teil nehmen wir uns jede
Stunde kurz Zeit, um Themen zum Kdorperverstandnis sowie
Alltagstipps zu besprechen und uns auszutauschen.
Zusétzlich erhaltst du zwei kostenfreie Trainingspléne als
PDF mit Ubungen fiir Zuhause und mit Kinderwagen. Fir
unser gemeinsames Training im Kursraum bitte ich dich, eine
eigene Matte, etwas zum Trinken, die Wickeltasche und was
dein Baby sonst noch wahrend der Stunde brauchen kdnnte,
mitzubringen. Bei entsprechenden Witterungsverhaltnissen
werden wir das Training auch mal nach drauBen verlegen.
Weitere Infos dazu folgen im Kurs..
MITTWOCH 12.,142.,212.,28.2.,6.3,,13.3.10.00 - 11.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Camila Dulfer
Kursgebhr: 72,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter camila@be-fitter.de oder FON 0177-7159441

Kinderquatsch und Kaffeeklatsch
im offenen Spielzimmer

Offenes Eltern-Kind-Café fur ALLE Eltern mit Kindern bis zum
Grundschulalter! Ein Treffpunkt fur alle Familien, die gerne
mal raus mochten, um sich mit anderen auszutauschen und
mit den Kindern zu spielen und zu toben. Spielzeug und
Beschaftigungsmaterial fiir Babys und Kleinkinder stehen be-
reit. Gelegenheit zum Kaffee- und Teekochen ist im Kreml
vorhanden. Jeden Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr, abwech-
selnd im Haus der Familie in Katzenelnbogen (gerade Kalen-
derwochen) und im Kreml Kulturhaus in Zollhaus (ungerade
Kalenderwochen). Sie erwarten Kaffee und Sies sowie kleine
Spielangebote. Aileen Federwisch freut sich auf Ihren Besuch!
Das Angebot ist kostenfrei! Es ist keine Anmeldung erforderlich!
MITTWOCH 12.,21.2.,15.30-17.00 Uhr,

Haus der Familie Katzenelnbogen
MITTWOCH 14.2.,28.2.,15.30-17.00 Uhr, Kreml Zollhaus
Info/Anmeldung: Kulturhaus Kreml Zollhaus, Fon 06430 - 929724

bzw Mail: info@kreml-kulturhaus.de oder

Haus der Familie Katzenelnbogen, Fon 06486 - 7178

bzw Mail: info@hdf-katzenelnbogen.de



MIGRATION/ INTEGRATION/ FLUCHTLINGSHILFE

Beratung bei Wohnungsnotfallen, drohendem
Wohnraumverlust und Obdachlosigkeit
Die Beratung richtet sich an Menschen, die ihre Miete nicht
mehr bezahlen kdnnen, eine Raumungsklage erhalten haben
oder bereits von Obdachlosigkeit betroffen sind. Des Wei-
teren wird Personen, welche in ordnungsrechtlicher Unter-
bringung und in ungesicherten oder unzumutbaren Wohn-
verhdltnissen leben, Unterstlitzung angeboten. Gemeinsam
mit den Ratsuchenden, versuchen wir eine Losung zu erar-
beiten und diese umzusetzen. Wenn Sie sich angesprochen
fuhlen, melden Sie sich gerne und vereinbaren einen Termin.
Die Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung der Diakonie
Rhein-Lahn bietet in den Raumen des Kreml Kulturhauses
Beratungstermine nach vorheriger Absprache an.
Ansprechpartnerin:  Kim Wagenbrenner, Diak Werk Rhein Lahn,
Fon 0151-51674665,
E-Mail: kimwagenbrenner@diakonie-rhein-lahn.de

Treffpunkt Lernen fiir Schiiler bis 15 Jahre
Jeden Freitag ist multikulturelle Treffpunktzeit fir Kinder und
Jugendliche. Hier gibt es Hilfe beim Deutschlernen und indi-
viduelle Unterstitzung bei den Hausaufgaben fur Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahre. Damit es ein toller Nachmittag wird,
gehodren SpaB und Spiel sowie kleine Ausflige selbstver-
standlich dazu.

FREITAG 2.2,9.2,16.2,23.2.115.00-17.00 Uhr,
Begegnungsstatte Hahnstatten
Leitung: Eva Korn

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem|

Sprechstunde und Beratung

fiir gefliichtete Menschen

Wahrend der wochentlichen Beratungszeit erhalten geflich-
tete Menschen Asylverfahrensberatung und Sozialberatung
in den Raumen des Kreml-Kulturhauses. Im Einzelnen gibt es
Beratung zuverschiedenen Themen: Asylverfahrensberatung,
Anhorungsberatung, Beratung zur Aufenthaltsverfestigung,
Lebens- und Konfliktberatung/Sozialberatung, Beratung im
Hinblick auf Arbeitsaufnahme oder Ausbildungsplatzsuche,
Beratung von potentiellen Arbeitgebern. Dartiber hinaus gibt
es eine Vermittlung zu weiteren Beratungsangeboten.
Um Terminvereinbarung wird gebeten.
MITTWOCH 12,142, 212,282,

9.00 - 12.00 Uhr, Erkerraum / Kleiner Kultursaal
Leitung: Ulrike Machytka, Dipl. Soz.Pad, Fachstelle fiir

Fliichtlinge, Migration und Integration,

Diak. Werk Rhein-Lahn
Info/Anmeldung: unter Fon 06432 9205441 oder

Mobil 0160-92291351, U. Machytka,

Mail: ulrike.machytka@diakonie-rhein-lahn.de

bzw Fon 06430-929724, Krem|

LEBEN IM ALTER

Projekt Demenzbegleitung: Café Zeitlos -

Betreuungsgruppe fiir Menschen

mit und ohne Demenz
Im ,Café Zeitlos' verbringen Menschen mit und ohne Demenz
gemeinsam mit engagierten Helfern sowie Fachpersonal ein
paar schone Stunden. Insbesondere bei demenzkranken
Menschen sind die Angehdrigen mit der ganztagigen Be-
treuung und Beaufsichtigung oft Uberfordert und stoBen an
ihre eigenen physischen und psychischen Grenzen. Sie er-
halten durch die Betreuung im ,Café Zeitlos' die bendtigte
Entlastung und konnen z.B. in Ruhe einkaufen oder sich nur

malZeitfursichselbstnehmen. ZumBeschaftigungsprogramm
gehoren u.a. Gedachtnistraining, Singen, Sitzyoga, Sitztanz,
Basteln, Gesellschaftsspiele, Kaffee trinken usw. Die Be-
treuung findet nach Anmeldung und Absprache an den ver-
einbarten Terminen statt. Die Betreuungskosten werden von
der Pflegeversicherung erstattet. Zudem erhalten pflegende
Angehdrige Anregungen und Tipps fur die Beschaftigung mit
Demenzkranken sowie individuelle Beratung, Unterstitzung und
Hilfe bei Fragen zum Thema. Ein Projekt in Kooperation zw. DRK
Mittelrhein und Kreml-Kulturhaus. In den Raumen des Dorf-
gemeinschaftshauses Burgschwalbach.
DI/ DO jew. 14.00 - 18.00 Uhr,

Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
Info/Anmeldung: unter Fon 0176-73235127, Petra Piitz, DRK

oder 06430-929724, Silke Lohr, Kreml

Skatnachmittag fiir Senioren

Machen Sie als dritter Mann oder dritte Frau die Skatrunde kom-
plett! Ein Termin fur alle Skatfreunde aus Hahnstatten und
Umgebung, die in geselliger Runde am Nachmittag ihrem Hobby
fronen wollen. Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen sich
Skatfreunde jeden Alters im Gruppenraum des DOREAFamilie
Pflegeheims in Hahnstatten. Hierdurch kénnen auch die Be-
wohner der Einrichtung mit vielleicht schlechterer Mobilitat in den
Genuss der Gemeinschaft kommen. Bitte melden Sie sich an.
DONNERSTAG 1.2, 15.30-17.30 Uhr, DOREAFamilie Pflegeheim,

Aarstr. 29, Hahnstdtten

Weitere Termine: 7.3., 4.4, 2.5.,6.6., 47,

1.8.,5.9, 310, 711, 5.12.
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-92619-116, DOREAFamilie,

Frau Téth oder Mail: ek.hahnstaetten@doreafamilie.de

bzw unter Fon 06430-929724, Krem|

Sprechstunde fiir ehrenamtliche
Betreuer und Interessierte
Die Mitarbeiter des Betreuungsvereins Nassauer Land e.V.
beraten und begleiten ehrenamtliche Betreuer und Interes-
sierte, die eine ehrenamtliche Betreuung flhren oder eine
Betreuung Ubernehmen mochten. Wir bieten eine kostenlose
und individuelle Beratung zu folgenden Themen an: Vor-
sorgevollmacht, Betreuungsverfigung, Patientenverfligung,
Rechtliche Betreuung. Die Beratung findet in der Regel an
jedem 1. Dienstag im Monat statt. Fragen werden auch gerne
telefonisch oder per E-Mail beantwortet.
MITTWOCH 14.2.,14.30 - 15.30 Uhr, Kleiner Kultursaal
Weitere Termine: 13.3, 10.4, 8.5, 12.6, 10.7.
Ansprechperson: Monika Marini, Betreuungsverein Nassauer Land e.V.
Info/Anmeldung: Fon 02603-9317171, Mail: info@btv-nassauer-land.de /
www.btv-nassauer-land.de od. Fon 06430-929724, Kreml
Hinweis: Eine Beratung ist auch im Buro in 56130 Bad Ems,
Alexanderstr. 2, oder bei lhnen zu Hause und
auBerhalb der Sprechzeiten maglich!
Tipp: Vortrag / Infoveranstaltung zu vorsorgenden
Verfligungen: Wie sorge ich richtig vor?
am MI13.3, 17.30 Uhr, Medienraum

Ehrenamtliche PC-Lotsen gesucht

Von Senioren - fiir Senioren
PC-Lotsen im Kreml-Kulturhaus unterstiitzen

Senioren beim Umgang mit dem Computer
und helfen bei Fragen rund ums Internet,
E-Mail oder Textverarbeitung.

o) Wenn Sie fit am Computer sind und ehren-
amtlich als Lotse anderen Senioren helfen
wollen freuen wir uns auf Ihren Anruf unter:

Telefon 06430-929724, Silke Lohr im Kreml




PflegeSelbsthilfegruppe in Hahnstétten

Die Selbsthilfegruppe wendet sich an pflegende und betreu-
ende Angehorige oder Nahestehende. Sie dient dem Aus-
tausch Uber praktische Erfahrungen und besondere Heraus-
forderungen in der Pflege zu Hause mit und ohne
Demenzdiagnose. Es gibt Gelegenheit sich tber Fragen aus-
zutauschen, die tagtaglich konkret bei der Pflege entstehen
und Tipps, wie ich mir als Angehdriger und der zu pflegen-
den Person das Leben leichter machen kann. Die Gruppe
trifft sich in der Regel am 1. Mittwoch im Monat um 18.30 Uhr
im Kreml-Kulturhaus in Zollhaus, Burgschwalbacher Strale 8,
65623 Hahnstatten (nicht barrierefrei). Interessierte kénnen
sehr gerne vorbeikommen.

DONNERSTAG ~ 8.2.,18.30-20.00 Uhr, Kreml Café/ Medienraum
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! Kulturhaus, Silke Lohr

Seniorennachmittag mit Kino und Kaffeetrinken.

Mit Film: The Old Oak
B Gehen Sie doch mal wieder ins Kino! In

loser Folge sollen im Jahr 2024 beson-
dere Kinonachmittage fir Senioren or-
ganisiert werden Treffen Sie sich mit

4 Gleichgesinnten zu einem nachmittagli-
chen Kmobesuch und anschlieBendem Kaffeetrinken im Kreml-
Café. Auch wenn die hausliche Flimmerkiste zahlreiche Filme
zeigt, ist das Kinoerlebnis doch etwas Besonderes. Vielleicht
ware das ja auch etwas fur lhren Gruppenausflug im
Bekanntenkreis bzw mit Freunden oder Freundinnen? An die-
sem Mittwoch zeigen wir den Film ,The Old Oak® aus dem Jahr
2023 unter der Regie des 86jahrigen Briten Ken Loach.
Zum Inhalt: In einem verlassenen nordenglischen Dorf steht
der Pub ,The Old Oak® kurz vor der SchlieBung, als dort syri-
sche Flichtlinge ohne Vorwarnung untergebracht werden.
Der Besitzer TJ Ballantyne trifft auf die junge Syrerin Yara, die
leidenschaftlich gern fotografiert. Zwischen den beiden ent-
wickelt sich eine ungewohnliche Freundschaft, die nicht nur
ihre personlichen Grenzen Uberwindet, sondern auch die
des Dorfes. Gemeinsam kdmpfen sie gegen Vorurteile und
die drohende SchlieBung des Pubs.
Gut moglich, dass dies der letzte Film des legendéaren briti-
schen Autors und Filmemachers Ken Loach ist. Erstaunliche
86 Jahre ist der Uberzeugte Sozialist dieses Jahr geworden.
Seine politische Uberzeugung ist in sémtliche Filme, die er in
den vergangenen 60 Jahren gedreht hat, eingeflossen. Ken
Loach Filme zeichnen sich stets durch groBe Empathie und
Solidaritdt mit den Ausgegrenzten, Unterdriickten oder
schlicht Vergessenen dieser Welt aus.
MITTWOCH 21.2,14.00 Uhr, Kinosaal
Eintritt: 7,00 EUR
Hinweis: Ausfiihrliche Filmbeschreibungen unter Kino im Krem!
Info/Anmeldung: Fon 06430-929724, Kreml oder online unter

www.kreml-kulturhaus.de bzw Tageskasse

Spiele und Bewegung fiir die dltere Generation -
Beweglichkeit & Vitalitat im Alter
Im Lauf des Alters schleichen sich gerne Zipperlein ein, zum
Beispiel beim Aufstehen, im Nacken, Ricken, Schulter, Knie
oder anderen Korperteilen. Mit einem 30-Min(tigen einfa-
chem Mobilisierungstraining ohne Gerate, kann man die
Vitalitat & Beweglichkeit positiv beeinflussen. Dazu gibt es
Tipps und Tricks wie man diese im Alltag zu jeder Zeit integ-
rieren kann. Bitte mitbringen: ein Getrank, Matte oder groBes
Handtuch, Sportbekleidung.
FREITAG 23.2.,,15.00-17.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Silke Lohr und Andreas Bader, Bewegungsbegleiter
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

Betreuung von Menschen
mit und ohne Demenz

Info: 0176-73235127, Petra Piitz DRK Mittelrhein
oder 06430-929724, Silke Lohr Kreml

oder 015123330776, A. Bader

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der rheinland-
pfdlzischen LZG-Kampagne: Ich bewege mich.
Mir geht es gut.

DIGITAL FIT - MEDIENKOMPETENZ
Computer-Sprechstunde und Beratungen

Wil |n der Sprechstunde rund um das Themengebiet
#l ‘Computer, Medien und Digitales’ erhalten Ratsuch-

) ende Tipps zum PC, Laptop, Tablet oder Smartphone,

¥ konnen Fragen zu Programmen oder Apps sowie
Medientechnik stellen oder Erfahrungen austauschen. Auch um-
fangreichere Probleme mit ihrer Soft- oder Hardware und ihrem
Netzwerk konnen angesprochen werden. Dartber hinaus sind
auch kostenfreie Beratungen fir Kursleitende und Vereine mog-
lich. Eine Anmeldung mit der entsprechenden Frage oder Pro-
blemstellung ist unbedingt erforderlich. Vor Ablauf einer Woche
meldet sich dann der Kreml-Computerfachmann zurlick und ver-
einbart ggf einen Besprechungs- bzw Beratungstermin. Dieser
Termin kann auch online stattfinden. Dartiber hinaus sind auch
Beratungen fr Kursleitende aller Themenfelder, die Online- oder
Hybridangebote machen wollen sowie flr Einrichtungen aus den
Bereichen Weiterbildung, Sport, Kultur und Soziales moglich.
DONNERSTAG ~ 1.2,82,15.2,22.2,29.2.,
14.00 - 17.00 Uhr, Medienraum | keine Kosten
Ansprechperson: individuell je nach Themengebiet
Info/Kontakt: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
Mail: mehrgenerationenhaus@kreml-kulturhaus.de

Hinweis: Ein Angebot im Rahmen des Projektes ,Biirgernahe
Medienkompetenz — DigiNetz der Weiterbildung in
Rheinland-Pfalz*- gefordert aus Mitteln des Landes
Rheinland-Pfalz, Ministerium flir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung

PC-Treff fiir Senioren
Brauchen Sie Hilfe bei der Bedienung ihres Computers, wie
z.B. im Internet surfen, e-Mails schreiben, Fotos versenden,
WhatsApp benutzen, bei Ebay kaufen/verkaufen, mit dem
Tablet oder Laptop spielen, Briefe schreiben, Bilder bearbei-
ten, Word, Excel, Power-Point benutzen, Laptopbenutzung
oder Bedienung ihres neuen Smartphones? Die Computer-
Lotsen unterstitzen nach Bedarf beim Umgang mit dem
Computer und helfen ehrenamtlich nach bestem Wissen.
DIENSTAG 6.2,13.2,20.2,272./9.00 - 11.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Leo Hagedorn und das Team der Computerlotsen
Kursgebiihr: 3,00 EUR je Sitzung
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

NACHHALTIGKEIT
Repair Café

In einem monatlichen Repair Café kdnnen Interessenten ihre
kaputten Haushaltsgegenstande selber unter Anleitung re-
parieren oder bei der Reparatur helfen. Dabei beruht alles
auf gegenseitiger Unterstitzung bei Reparaturen und Hilfe
zur Selbsthilfe. In einer Zeit, in der Produkte eher neu gekauft
als repariert werden, mochte das Repair Café es anders ma-



chen: Wir helfen uns gegenseitig, schonen die Umwelt und
SpaB macht es auch. Bitte melden Sie sich in der Gemeinde-
bicherei fur lhren Reparaturauftrag an. Um die Wartezeit zu
verkiirzen oder auch nur fur einen kleinen Plausch zwischen-
durch, bieten wir Kaffee und Kuchen an.
MONTAG 19.2.,15.00 - 18.00 Uhr, DGH Hahnstatten
Hinweis: Fir Informationen zur Idee oder bei Interesse an einer
Mitwirkung sprechen Sie uns bitte an - in der Biicherei
Hahnstdtten wahrend der Ausleihzeiten oder unter
Fon 06430-926438 bzw. per Mail an:
buecherei@hahnstaetten.de oder tuwagu@gmx.de,
im Kreml unter: silke.loehr@kremi-kulturhaus.de

GLEICHSTELLUNG / FRAUEN

Women Circle
In unserem Women Circle findest Du eine wertvolle Gemein-
schaft von Frauen, die sich regelmaBig treffen, um sich zu ver-
binden, zu unterstitzen und zu starken. Es ist ein sicherer
Raum, in dem wir offen Uber unsere Geflhle, Erfahrungen und
Herausforderungen sprechen konnen, ohne Beurteilung oder
Vorurteile. Er bietet Raum, sich auf sich selbst zurlick zu besin-
nen. Auch zwischen den Terminen wird es in einer Telegram-
Gruppe Inspirationen und Impulse geben.
Im Women Circle werden oft verschiedene Aktivitaten durch-
geflhrt, wie Meditationen, kreatives Schaffen, Tanzen, Ritual-
arbeit oder einfach bewusstes Zuhoren. AuBerdem werden
wir Uber aktuelle Energien sprechen, Jahreskreisfeste berlck-
sichtigen und uns zurtickbesinnen, was unsere ureigene weib-
liche Energie ist. Unser Circle ist ein wunderbarer heilender
Ort, um sich selbst besser kennenzulernen, spirituelles
Wachstum zu erfahren und eine tiefe Verbindung zur weibli-
chen Kraft zu spuren. - Auch Kinder bis 2 Jahre mitzubringen
ist moglich, bitte mit angeben — altere bitte nach Riicksprache.
Bei Bedarf gerne mit einer vorhandenen Gruppe buchbar.
SONNTAG 18.2.15.30 — 17.30 Uhr, Mansarde
Leitung: Stefanie Fischer, Lebensbegleitung
Kursgebdihr: 20,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 0163-2570555, S. Fischer oder per Mail:
steffi@reconnect.green bzw Fon 06430-929724, Krem|

KINDER- & JUGENDKUNSTSCHULE/

Kinderfilm des Monats:
Titina - Ein tierisches Abenteuer am Nordpol

» Der italienische Luftschiffingenieur Um-
berto Nobile geniet sein Leben in
Rom mit seiner geliebten Hiindin Titina,
die er von der StraBe rettete. Doch
plotzlich bekommt er die Gelegenheit,
mit dem berlihmten norwegischen Ent-
decker Roald Amundsen auf Expedition zu gehen, Umberto
will diese Chance nutzen um in die Geschichte einzugehen.
Zusammen wollen sie mit einem Luftschiff zum Nordpol und
diesen erobern. Titina, seine Hindin, kommt mit auf die Reise
zu dem letzten unentdeckten Ort der Erde. Die Suche ist er-
folgreich, doch die beiden Méanner beginnen sich um den
Ruhm zu streiten...

Der Animationsfilm ‘Titina - Ein tierisches Abenteuer am
Nordpol (NOR 2023 / Regie: Kajsa Naess / 92 min / FSK: ab 6
Jahren) beruht auf wahren Begebenheiten und tberzeugt mit
seiner karikierenden Animation.

SA /SO 24.2.125.2.16.30 Uhr (SA) bzw 15.30 Uhr (SO), Kinosaal
Eintritt: 5,00 EUR
Tickets: online www.kreml-kulturhaus.de oder Tageskasse

Hinweis: Ausfiihrl. Filmbeschreibungen unter Kinderkino im Kreml

Die KremI-Mini-Musik-Kids:
Musikalische Friiherziehung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren in Begleitung eines Elternteils
Musik fordert schon im Kleinkindalter die Sprache, das Ho-
ren und die Bewegung ihres Kindes. Gemeinsames Sin-
gen, Tanzen und rhythmische Ubungen stérken die Motorik,
soziale Kompetenz und die Konzentrationsfahigkeit. Musik
ist ein Schlissel zur Kreativitat bei Kindern und das Kreml-
Mini-Musik-Kids Programm bietet Ihnen die Mdglichkeit hier-
flr positive Anreize zu setzen. Das Kursfinale wird mit einem
gemeinsamen Abschlusskonzert ausklingen, wo auch gerne
der zweite Elternteil, Geschwister, Oma und Opa dabei sein
konnen. Hierflr planen sie bitte etwas mehr Zeit ein.
> Kurs 1: FR 2.2,92,16.2,23.2,13,83,15.3,22.3,
14.45 —15.45 Uhr, Mansarde
> Kurs 2: FR 2.2,92,16.2,23.2,13,83,15.3,22.3,,
16.00 — 17.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Bjorn Meindl, Musiker
Kursgebiihr: jew. 88,00 EUR (fur 8 Termine inkl. Abschlusskonzert)
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
Fon 0163-7726477, B.Meindl

Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler bis 15 Jahre
Jeden Freitag ist multikulturelle Treffpunktzeit fur Kinder und
Jugendliche. Hier gibt es Hilfe beim Deutschlernen und individu-
elle Unterstiitzung bei den Hausaufgaben flr Kinder und Jugend-
liche bis 15 Jahre. Damit es ein toller Nachmittag wird, gehdren
Spal’ und Spiel sowie kleine Ausflige selbstverstandlich dazu.

FREITAG 2.2,9.2,16.2,23.2.,15.00 - 17.00 Uhr,
Begegnungsstatte Hahnstatten
Leitung: Eva Korn

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

Schnupperkurs und Grundkurs Schmieden

Fiir Jugendliche/junge Erwachsene
Eines der altesten Handwerke der Welt ist das Schmieden.
Faszinierend sind der Geruch der Steinkohle, die Hitze und
Glut der Feuer, das Klingen der Hammer auf glihendem
Eisen, das Gefuhl, wenn sich das Metall unter dem kraftvol-
len Schlag des Hammers verformt. Schmieden ist eine Kunst,
ein Spiel mit Feuer und Eisen. Sie besteht darin, das Eisen in
der kurzen Zeit, in der es heiB ist, in die Form zu schmieden,
die man erdacht hat. Jedes von eurer Hand geschmiedete
Werkstlick ist ein Unikat. In den Schnupperkursen erlernen die
Teilnehmer:innen den Umgang mit dem Hammer und dem glu-
henden Eisen sowie Grundschmiedetechniken. Im Grund-
schmiedekurs werden vorhandene Fertigkeiten vertieft. Es
kann auch ein Messer oder eine Axt geschmiedet werden.
> Schnupperkurs SAMSTAG ~ 10.2. und 24.2., jew. 9.00 - 12.30 Uhr,

Schmiedewerkstatt Aarbergen
> Grundkurs SAMSTAG ~ 10.2. und 24.2., jew. 9.00 - 19.00 Uhr
Schmiedewerkstatt Aarbergen

Leitung: Riidiger Schwenk | www.schmiede-werkstatt.de
Info/Anmeldung: unter Fon 06120-900870, R. Schwenk
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Fiihle die Farben:
Ein Workshop zum intuitiven Malen
In diesem intuitiven Malworkshop haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, ihre kinstlerische Seite zu entdecken und
ihre eigenen einzigartigen Ausdrucksformen zu finden. Es
gibt normalerweise keine festen Regeln oder Techniken, son-
dern es geht darum, den eigenen inneren Impulsen zu folgen
und sich von der Intuition leiten zu lassen. Es ist eine kreative
Reise, bei der es nicht darum geht ein perfektes Kunstwerk
zu schaffen, sondern darum, den eigenen Ausdruck zu erfor-
schen und zu genieBen. In diesem Workshop malen wir mit
hochwertigen Pigmenten auf Naturleinwand. Alles was mitzu-
bringen ist, ist Neugierde und Zeit. Die Teilnehmerzahl ist auf
max. finf Personen begrenzt.
SAMSTAG 10.2.,10.30 - 14.30 Uhr,
Atelier Brandstddter, Niederneisen
weitere Termine: 19.3., 13.4.,11.5., 8.6., 13.7.
Leitung: Claudia Brandstadter
Kursgebiihr: 55,00 EUR zuziiglich Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstadter
Hinweise: Einzelworkshop: Zeit fiir mich, nach Vereinbarung /
Jugendworkshop: Mein Wunschbild, nach Anfrage

Malworkshop fiir Kinder von 6 -12 Jahren:

Ritter Rost kommt ins Atelier

Ein ,Ritter” kommt mit Rustung ins Atelier. Dort sprechen wir
Uber das Rittersein und ziehen mal eine Ristung an. Fotos wer-
den natdrlich auch davon gemacht. Danach malen wir den Ritter
Rost auf Leinwand. Vorteil dieses Kurses ist die geringe Teilneh-
merzahl von max. 5 Personen.
SAMSTAG 17.2,10.30 - 13.30 Uhr,

Atelier Brandstadter Niederneisen

weitere Termine: 16.3, 20.4, 18.5, 15.6, 20.7,
Leitung: Claudia Brandstddter
Kursgebiihr: 43.00 EUR inkl. Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstdadter

Hundertwasser - Architektur von gestern
und morgen. Fiir Kinder von 5 -12 Jahren
Wir werden uns auf die Spuren von Hundertwasser begeben.
Aus Pappe, interessantem Verpackungsmaterial und Alltags-
gegenstdnden gestalten wir unsere eigenen Traumhdauser
und bereichern sie mit Mosaik und kleinen Garten.
Hundertwasser wirde staunen.
DIENSTAG 20.2,272,5.3,12.3,19.3,/16.15 -17.45 Uhr, KuKuNat
Leitung: Patricia Janning, Kunstpadagogin
Kursgebiihr: 48,00 EUR zzgl. 14,00 EUR Materialkosten
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06430-925264,
P. Janning oder per Mail: kontakt@kukunat.de
Hinweise: Fiir Kinder des Kreativjahres 39,00 EUR inkl.
Materialkosten; Aufgrund der aktuellen Situation
konnen ukrainische Kinder kostenlos am Kurs teilnehmen

Zum 1. August 2024 sind im Kreml-Kulturhaus
und im Kreml-Waldkindergarten
jew. 1 Freiwilligenplatz neu zu besetzen

., Freiwilliges ¢
Okologisches Jahr

Dein Jahr bei uns ?7?
Jetzt bewerben: personal@kreml-kulturhaus.de

Kunstkurs fiir Teenies.
Fiir Jugendliche ab 13 Jahren
Yeah, ein neuer Kunstkurs fur TEENIES in der Kunstwerkstatt
KuKuNat! Hier kannst du mit allen Materialien kreativ arbeiten.
Wir sammeln erst einmal all Eure Interessen von Zeichnen,
Druckgrafik, Malen, plastisches Gestalten, digitale Medien... Ihr
entscheidet das Thema und das Material. Let's go creativelll
Fir Jugendliche ab 13 Jahren.
DIENSTAG 20.2,27.2,5.3,12.3,19.3,,18.00 -19.30 Uhr, KuKuNat
Leitung: Patricia Janning, Kunstpddagogin
Kursgebiihr: 48,00 EUR zzgl. 14,00 EUR fiir Material
Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
06430-925264, P. Janning
Hinweies: Fiir Kinder des Kreativjahres 39,00 EUR zzgl.
Materialkosten; aufgrund der aktuellen Situation
kénnen ukrainische Kinder kostenlos
am Kurs teilnehmen

KINDERKINO IM KREML/

Heidi zuriick in den Bergen (Teil 3)
Ze|chentr|ck/Japan1978/ Regie: Isao Takahata /98 Min/FSK: ohne Altersheschrankung.
Heidi kann endlich wieder zurlick in die
‘£ Berge! Ihr GroBvater und Peter warten

[ "M auch schon sehnlichst auf sie. Sie erlebt
— ' wieder eine unbeschwerte Zeit mit
ihren Liebsten und Klara aus Frankfurt
kommt sogar auch zu Besuch.

Der alte Klassiker handelt von der Schonheit des Lebens in den
Bergen und den Zusammenhalt in Freundschaft und Familie.

Das fliegende Klassenzimmer

D 2023 / Regie: Carolina Hellsgard / Darst.: Tom Schilling, Trystan Piitter, Hannah
Herzsprung / 89 Min / FSK: ohne Altersheschrénkung

¢ Die junge Martina lebt mit ihrer Mutter
Ye¥ und ihrem kleinen Bruder in einer Woh-
nung in Berlin. Sie hat es nicht leicht
& Zuhause, da ihre Mutter rund um die Uhr
) Im arbeitet und sie standig auf ihren Bruder
aufpassen muss. Doch dann bekommt sie die Chance auf ein
Stipendium fur das begehrte Johann-Sigismund-Gymnasium in
dem idyllischen Alpenstadtchen Kirchberg fernab von der
Berliner Hochhaussiedlung, in der sie aufwuchs. Sie kann ihr
Gluck kaum fassen. Doch angekommen in ihrem Trauminternat
merkt sie die Spannung zwischen den Schilergruppen aus
Dorf und Stadt und spurt diese am eigenen Leib... Ein geheim-
nisvoller Typ den alle ,Nichtraucher nennen erregt zudem
auch ihr Interesse. Auch wenn Martina alles versucht sich nur
auf die Schule zu konzentrieren und das ersehnte Stipendium
zu ergattern, gerat sie schnell zwischen die Fronten. Dann
mussen die Schiler auch noch alle zusammen ein Theaterstiick
zum Jahresabschluss erproben, was an den Differenzen nichts
zu bessern scheint, doch ein tragischer Unfall verandert alles.
Die vierte Filmadaption von ‘Das fliegende Klassenzimmer" liefert schone
Bilder und die zeitlosen Séatze von Erich Kastner. Dabei ist das Bemiihen
zu spiiren, den Stoff in die Gegenwart zu transportieren. (filmstarts.de).

Ponyherz

D, BEL 2023/ Regie: Markus Dietrich / Darst.: Martha Haberlandt, Franz Krause, Sophie
Lutz, Christoph Letkowski, Anna Schudt, Peter Lohmeyer, Dieter Hallervorden, Nilam
Farooq /82 Min / FSK: ab 6 Jahren.

Als Anni mit ihrer Familie in das kleine
Dorf GroB-Hottendorf zieht, traumt sie
davon ein eigenes Pferd zu bekommen.
Doch vergebens... Zusatzlich kommt sie




in eine neue Klasse und zwei ihrer Mitschilerinnen ziehen
sie stédndig auf und machen ihr das Leben schwer. Einen ers-
ten Freund lernt sie dann in Lorenz kennen, der auf dem Hof
seines Onkels lebt und ihr Trost spendet. Als Anni dann nach
einem besonders anstrengendem Tag Zuflucht im Wald
sucht, steht dann auf einmal ein Wildpferd vor ihr wie sie es
ertrdumt hatte, mit Herz auf der Stirn. Sie tauft das Pferd
Ponyherz. Von Beginn an herrscht schon eine tiefe, innige
Verbindung zwischen Anni und dem Tier. Als es jedoch plotz-
lich Pferdediebe auf die Herde von Ponyherz abgesehen
haben sieht Anni eine ernste Gefahr. Mit der Hilfe von Lorenz
will sie die Pferdediebe stoppen... gelingt es ihnen die Wild-
pferde zu befreien?

‘Ponyherz - Wild und frei!* Kinderbuchverfilmung tiber die junge Anni,
die eine magische Verbindung zu dem Wildpferd Ponyherz entwickelt.

Titina - Ein tierisches Abenteuer am Nordpol

Ammatlonsfllm I NOR 2023 I Regie: Kajsa Neess / 92 min / FSK: ab 6 Jahren

Der italienische Luftschiffingenieur Um-
+ berto Nobile genieBt in Rom sein Leben
mit seiner geliebten Hindin Titina, die er
von der StraBe rettet. Doch plétzlich be-
kommt er die Gelegenheit, mit dem be-
rihmten norwegischen Entdecker Roald Amundsen auf
Expedition zu gehen, Umberto will diese Chance nutzen um in
die Geschichte einzugehen. Zusammen wollen sie mit einem
Luftschiff zum Nordpol und diesen erobern. Titina, seine
Hindin, kommt mit auf die Reise zu dem letzten unentdeckten
Ort der Erde. Die Suche ist erfolgreich doch die beiden
Manner beginnen sich um den Ruhm zu streiten...

‘Titina - Ein tierisches Abenteuer am Nordpol‘ beruht auf wahren
Begebenheiten und iiberzeugt mit seiner karikierenden Animation.

KINO IM KREML/

Kino-Kolumne
Nach drei Jahren mit Corona bedingten Einschrankungen
und Ausfallen, hat sich 2023 das Kino nachdriicklich zurlick-
gemeldet. Auch bei uns im Kreml. Grund genug, mal ein Fazit
der vergangenen 12 Monate zu ziehen. Auch wenn die
Besucherzahlen noch nicht wieder ganz das Niveau der spa-
ten 10er Jahre erreicht haben, sie haben sich stabilisiert.
Unser Programmkino war im vergangenen Jahr mit 50%
Zuwachs gegentber 2022 gut besucht. Was nicht zuletzt an
der hohen Qualitat zahlreicher Filme gelegen hat. Vom
Angebot her kann sicherlich von einem guten bis sehr guten
Kinojahr gesprochen werden.
Dabei sind zwei Trends zu beobachten: Die Filme werden
immer langer, und viele Filme waren ausgesprochen erwach-
sen bzw. ernsthaft. Was flir sich genommen noch kein
Qualitatsmerkmal ist. Schiere Lange kann auch langatmig
und sture Ernsthaftigkeit der Unterhaltung abtraglich werden.
Dies traf jedoch auf keinen der hier angesprochenen Filme
zu. Im Gegenteil. Aber der Reihe nach.
Die traditionell bei uns am besten besuchten Filme kamen
aus Deutschland und waren (manchmal im weiteren Sinn)
Komaodien. ,Einfach mal was Schones® - \Was man von hier-
aus sehen kann® - Wann wird es endlich wieder so, wie es
nie war“ - ,Rehragout - Rendezvous” hatten etliche ausver-
kaufte Vorstellungen.
Uberraschend waren 2023 auch zwei deutsche Produktionen
unter den Besten des Jahrgangs. Zum einen ,Sonne und
Beton®, ein in Stimmung und Tonfall prazises und emphati-
sches Portrét einer Gruppe Jugendlicher in einer Hochhaus-
siedlung zu Beginn der 00er Jahre. Und natirlich ,Das
Lehrerzimmer*. Ein sagenhafter dichter, spannender und tem-

poreicher Film, der im Rahmen eines Mikrokosmos beschreibt,
was passieren kann, wenn alle nur das Beste wollen, aber an-
einander vorbeireden und -handeln. In Erinnerung bleibt auch
der ungewohnliche deutsche s/w Film ,Die Theorie von allem®,
Sehr innovativer Film, der sich was traut.

Die Dominanz des deutschen Kinos bei uns hangt wohl auch
damit zusammen, dass das europaische Kino, hier vor allem
Frankreich, sich im letzten Jahr vornehm zurlickgehalten hat.
Vier Ausnahmen, und die zahlen alle zu den Highlights des
Jahres. Mit ,Banshees of Inishering® hat der Brite Martin
McDonagh einmal mehr bewiesen, dass Tragik und Humor
zwei Seiten einer Medaille sind. Leider viel zu wenig beach-
tet war bei uns der ebenfalls britische Film ,Aftersun®, der lie-
bevoll aber auch sehr bedacht das Verhaltnis eines alleiner-
ziehenden Vaters zu seiner prapubertaren Tochter umkreist.
Das Comeback des Jahres hat uns dann noch der fast schon
vergessene finnische Profitrinker Aki Kaurismaki beschert.
Sein klassenkampferischer Liebesfilm ,Fallende Blatter” hat
in jedem Bild das Herz am rechten Fleck.

Letzteres gilt in besonderem MaBe (und hier sind wir dann
bei den langen Filmen) auch flr den belgischen Beitrag ,Acht
Berge®. Ein wunderbarer Film tber Freundschaft, das Leben
und dessen Sinnhaftigkeit, der zwei bis drei magische
Momente hatte, fir die jeweils Lieder des Norwegers Daniel
Norgren (der europdische Neil Young!) gesorgt haben.
Ansonsten ragen drei amerikanische Filme im vergangenen
Jahr heraus. Was sie eint, ist neben der Lange die groBe
Ernsthaftigkeit mit der sie sich ihrem Erzahlstoff nghern. Und
die Virtuositat mit der die Regisseure alle Facetten des filmi-
schen Vokabulars handhaben und zum Leuchten bringen.
,,TAR“ ist weit mehr als das fiktive filmische Portrat einer
Ausnahmemusikerin. Es geht um die ewigen Auseinander-
setzungen, Ambivalenzen von/zwischen Werk und Autor.
Und es geht um die Verflihrung und Anfélligkeit zu Macht-
missbrauch im elitaren Kulturbetrieb. Ein virtuoser Film, der
seine komplexen Themen nicht theaterhaft in Dialogen ausfor-
muliert, sondern visuell mit filmischem Ideenreichtum entfaltet.
Ganz anders bei Nolans genialem Biopic ,Oppenheimer®,
Hier wird enorm viel geredet, oft in GroBaufnahme. Seine
rauschhaften Momente gewinnt der drei Stunden Film in sei-
ner raffinierten Verschachtelung von Subjektivitat und
Objektivitat (s/w - Farbe) sowie der Zeitebenen (der
Lebensabschnitte von Oppenheimer) durch den Schnitt. Umso
erstaunlicher, dass dieser durchaus schwierige Film ein riesen
Welterfolg wurde. Von den Uberlangen Filmen aus den USA
hat Martin Scorsese mit ,Killers of the Flower Moon® den kon-
ventionellsten abgeliefert, wohl auch dem erschitternden
Thema geschuldet. Aber eine stimmige Dramaturgie sowie ge-
niale Schauspieler lassen sogar dreieinhalb Stunden wie im
Flug vergehen. Herausragend auch noch der sehr erwachsene
amerikanisch-koreanische Beziehungsfilm ,Past Lives®,

Die nur personlich zu beantwortende Frage nach dem besten
Film, mochte ich wie folgt und leicht ausweichend beantworten.
,TAR“warder iiberraschendste und raffinierteste, ,Oppenheimer*
war der kltgste, ,Das Klassenzimmer® der spannendste, ,Acht
Berge® aber war der schonste Film des Jahres.

Und wie sieht nun die Zukunft des Kinos aus? Da gibt’s (sel-
ten genug) mal Anlass zu Optimismus. Die penetrante
Préasenz und Vorherrschaft grenzdebiler Comic Superhelden
im Kino geht wohl dem Ende entgegen. Selbst die juvenile
Zielgruppe hat die Nase voll von immer demselben eskapis-
tischen ScheiB. Da wird viel Platz frei fur Filme, die sich was
trauen, die was zu sagen haben, die sich wieder dem echten
Leben zuwenden.

In diesem Sinne bedankt sich das Kreml Kino Team fur eure
Besuche. Winschen wir uns ein anregendes, vielfaltiges,
spannendes und unterhaltsames Kinojahr 2024.

Kreml Programmkino - Thomas Lawetzky



Perfect Days
Japan-Deutschland 2023 / Buch und Regie: Wim Wenders / Darst.: Kdji Yakusho,
Arisa Nakano, Toklo Emoto /123 Min. / FSK: ah 6 Jahren
Hirayama scheint mit seinem sehr einfa-
chen Leben als Toilettenreiniger in Tokio
vollkommen zufrieden zu sein und wid-
met sich in seiner Freizeit der Literatur,
der Musik und der Fotografie. Eine Reihe
unerwarteter Begegnungen enthullt ihm jedoch nach und
nach seine eigene Vergangenheit. Er beginnt die Griinde
nachzuvollziehen, warum die Einfachheit seines taglichen
Lebens ihm das ersehnte Gllck gibt.
Wim Wenders ist einer der letzten Filmregisseure, der von der
Aufbruchstimmung des Neuen Deutschen Films Anfang der 70er
Jahre uibrig geblieben ist. Er ist nach wie vor produktiv, umtriebig
und weltweit unterwegs. Sein neuester, japanischer Film feiert mit
wunderbaren Bildern das einfache Leben, die Entschleunigung, die
Gelassenheit. Ein sanfter, melancholischer Film, der einen lange
nachwirkenden Zauber entfaltet.

Munch

Norwegen 2023 / Buch und Regie: Henrik Martin DahIsbakken / Darst.: Alfred
Ekker Strande, Mattis Herman Nyquist, Ola G. Furuseth, Anne Krigsvoll / 144 Min.
| FSK: ab 12 Jahren

Maler, Exzentriker, Genie: Edvard Munch,

. Begrinder des Expressionismus, ist

einer der bedeutendsten Kunstler der
Moderne. Sein ,Der Schrei gehort zu
den wichtigsten (und teuersten!) Gemal-
den des 20. Jahrhunderts. Aber wer war Edvard Munch? In vier
Episoden entfaltet MUNCH die einzigartige Biografie eines ge-
triebenen Geistes. Vom aufstrebenden Kinstler im Berlin des
ausgehenden 19. Jahrhunderts bis zum eigenwilligen Greis, der
sein Lebenswerk im besetzten Norwegen vor den Nazis schitzt.
Munchs Leben ist verwoben mit der europaischen Geschichte,
gepragt von riesigem Erfolg und katastrophalem Scheitern, eu-
phorischer Ekstase und selbstzerstorerischem Exzess.
Unter den zahlreichen Kiinstler Biopics der letzten Jahre ragt ,Munch®
heraus. Regisseur Henrik Martin Dahlsbakken hat eine Art Filmessay
abgeliefert und zwar einen ambitionierten mit ungewohnlichem
asthetischen Konzept. Der Film beleuchtet vier Lebensabschnitte Munchs,
die jeweils von verschiedenen Schauspielern dargestellt werden.

Priscilla
USA 2023 / Regie: Sofia Coppola / Darst.: Cailee Spaeny, Jacob Elordi, Ari Cohen /
110 Min. / FSK: ab 12 Jahren

1959 lernt die gerade mal
14jahrige Priscilla Beaulieu
den 10 Jahre élteren Welt-
star Elvis Presley, der in
Deutschland als Soldat stati-
; oniert ist, kennen. Zwei
=, / || Jahre spater zieht sie mit
: ‘{ ; 21 ihm in seine Villa in Grace-
land. Sie leidet unter dem unsteten Lebenswandel ihres
Mannes, dessen Leben von standigen Dreharbeiten, Affaren
und ausuferndem Pillenkonsum gepragt ist. Es entwickelt
sich eine toxische Beziehung.

Voraus mal eines: Fiir echte Elvis Fans ist der Film eher nix. Aber
sie wurden ja auch im vergangenen Jahr mit einem opulent Biopic
ihres Idols begliickt. Sofia Coppola (Lost in Translation) konzentriert
sich ganz, der Titel legt es nahe, auf die Frau des Weltstars. Der
entpuppt sich hier als Drogen affiner Kontrollfreak, der gar nicht
registriert, dass seine Frau immer einsamer wird. Doch gerade in
diesem Zustand gewinnt Priscilla immer mehr ein eigenes Profil, bis
hin zu einem Befreiungsschlag.

Film des Monats: Poor Things

USA 2023 / Regie: Yorgos Lanthimos / Darst.: Emma Stone, Willem Dafoe, Hanna
SchyguIIa/141 Min. / FSK: ah 16 Jahren

Eine verstorbene junge Frau na-
mens Bella wird von dem unkon-
ventionellen Wissenschaftler Dr.
Godwin Baxter ins Leben zuriick-
geholt. Sie besitzt die Mentalitat
“ eines Kindes und beginnt unter
Baxters Fuhrung d|e Welt um sich herum zu entdecken. Doch
bald brennt sie mit dem zwielichtigen Anwalt Duncan
Wedderburn durch und erlebt ein wildes Abenteuer auf mehre-
ren Kontinenten. Frei von Vorurteilen ihrer Zeit, entdeckt sie ihre
Leidenschatft fir Gleichberechtigung und soziale Gerechtigkeit.
Viele Jahre galten die einzigartigen Filme des Griechen Yorgos
Lanthimos (The Lobster, The Killing of a Sacred Deer, The Favourite)
als Geheimtipps unter Cineasten. Auf Filmfestivals wurden sie welt-
weit gefeiert. Mit ,,Poor Things* ist er ein bisschen im Mainstream
angekommen, ohne seinen philosophisch-politischen Biss zu ver-
lieren. Sein neuer Film handelt letztlich von einer emanzipierten
Frau in einer patriarchalischen Welt. Ein Thesenfilm mit erhobenen
Zeigerfinger ist es aber nicht. Vielmehr ein verspieltes Marchen
von prachtvoller Schonheit und ausuferndem Phantasiereichtum.
Getragen von einer groBartigen Emma Stone. Meisterwerk!

The Holdovers - Frohliches Unbehagen

USA 2023/ Regie: Alexander Payne / Darst.: Paul Giamatti, Da’Vine Joy Randolph,
Carrle Preston 1134 M|n | FSK: ab 12 Jahren

. § . Die USA in der Weihnachtszeit des
Jahres 1970: Paul Hunham arbeitet als
Geschichtsprofessor an der Deerfield
Academy. Er ist bei seinen Studenten
aufgrund seiner Wichtigtuerei und
Sturheit nicht allzu beliebt. Er verbringt die Weihnachtsferien
auf dem Campus, um Studenten zu betreuen, die nicht nach
Hause zu ihren Familien reisen konnten. Nach ein paar
Tagen bleibt nur noch ein Student Ubrig, der 15-jahrige, unru-
hige Angus. Zwar ist er ein guter Schiler, seine Disziplin-
losigkeit bringt ihn aber immer wieder in die Nahe des Schul-
verweises. Zu den beiden gesellt sich die Chefkdchin Mary,
deren Sohn in Vietnam vermisst wird. Der Alltag des unge-
wohnlichen Trios ist von allerlei Missgeschicken gepragt.
Seit 20 Jahren ist A. Payne (About Schmidt, Nebraska) einer der
herausragenden Regisseure des amerikanischen Independent-
Kinos. Mit ,The Holdovers® hat er eine kluge, warmherzige und
witzige Zeitreise ins Amerika der friihen 70er Jahre abgeliefert. Es
dauert eine Weile und etliche kuriose Missgeschicke, bis die drei
AuBenseiter der Geschichte zueinanderfinden und erkennen, dass
Solidaritat das Leben erleichtern kann. Ein im besten Sinne altmo-
discher Film in tollem Retro-Look.

Geliebte Kochin
Frankreich 2023 / Regie: Tran Anh Hund / Darst.: Juliette Binoche, Benoit
Magimal, Pierre Gagnaire / 136 Min. / FSK: ab 6 Jahren
Frankreich im Jahr 1885: Eugénie arbei-
tet seit 20 Jahren als Kdchin fur den be-
riuhmten Gastronomen Dodin. Sie gilt
auf ihrem Gebiet als hervorragend. Ein
M Grund daflr ist die gemeinsame Zeit,
die Eugénie mit Dodm in der Kiiche verbracht hat. Uber die
Jahre hat sich zwischen den beiden eine liebevolle Leidenschaft
entwickelt. Aus ihrer gemeinsamen Liebe zur Gastronomie ent-
stehen einzigartige Gerichte, die so schmackhaft und delikat
sind, dass sie ihresgleichen suchen und zahlreiche Gaste aus
aller Welt anziehen. Die freiheitsliebende Eugénie wollte Dodin
jedoch nie heiraten. Er beschlieBt, das erste Mal selbst fiir seine
Angebetete zu kochen.




Diesem Film eilt der Ruf voraus, der kulinarischste seit langem zu
sein. Allein der wunderbaren Juliette Binoche dabei zuzuschauen,
wie sie Fisch, Fleisch und Gemiise zubereitet, ist ein sinnlicher
Genuss der Sonderklasse. Dabei geht es iibrigens keineswegs um
elitdre haute cuisine. Vielmehr geht es um den kochkiinstlerischen
Umgang mit Zutaten aus dem eigenen Garten. Im Ganzen ist der Film
eine Hymne auf die Lebenslust und die Liebe.

FILMKUNST im Kreml

Die Theorie von Allem

Deutschland-Osterreich-Schweiz 2023 / Buch und Regie: Tim Krdger / Darst.: Jan
Biilow, Olivia Ross Hanns Zischler /118 Min. / FSK: ab 6 Jahren

Im Jahr 1962 reist Johannes Leinert
zu einem Physikerkongress in den
"4 Schweizer Alpen. Dort soll ein irani-
scher Wissenschatftler einen revolu-
Lk tionaren Vortrag Uber Quanten-
mechanik halten doch dieser verspatet sich. Wahrend der
Zeit des Wartens lernt Johannes eine mysteridse Pianistin
kennen. Doch als ein Mord passiert und am Himmel bizarre
Wolkenformationen auftauchen, verschwindet die junge Frau
und Johannes gerat auf die Spur eines Geheimnisses.

Keine Frage, das ist der auBergewohnlichste deutsche Film seit
Jahren. Gutes Genre muss man hierzulande ja eh mit der Lupe
suchen. Aber auch wenn ,Die Theorie von allem“ irgendwie ein
Genrefilm ist, ist eher unklar, welches denn nun. Da trifft Mystery
auf Phantasie auf Krimi auf Wissenschaftsthriller auf Science Fiction.
Und die grandiose schwarz/weiB Optik bedient sich an Anleihen von
B-Pictures der 40er und 50er Jahre. Ein filmisches Fest, nicht nur fiir
Cinéasten. In Cannes wurde der Film letztes Jahr ziemlich abgefeiert.

Ingeborg Bachmann - Reise in die Wiiste
Deutschland-Osterreich 2023 / Buch und Regie: Margarethe von Trotta / Darst.:
Vicky Krleps Roland Zehrfeld, Tobias Samuel Resch / 111 Min. / FSK: ab 6 Jahren

‘”‘Als sich Ingeborg Bachmann und Max
Frisch im Sommer 1958 treffen, verlie-
ben sie sich sofort ineinander und ver-
suchen vier Jahre lang, ihre offene Be-
. ziehung zwischen Zirich und Rom am
Leben zu erhalten Doch Ruhm und Eifersucht treiben die
beiden Literaturstars immer weiter auseinander. Als sich Max
schlieBlich in eine Ubersetzerin verliebt, zerbricht die
Beziehung endgdiltig - und Ingeborg muss mit ihren eigenen
Geflhlen kampfen.
Immer mal wieder dreht sich das filmische Schaffen von Mar-
garethe von Trotta um bedeutende Frauen der deutschen Geist-
esgeschichte. Nach Rosa Luxemburg und Hannah Arendt nun also
die Schriftstellerin Ingeborg Bachmann. Mit einem klassischen
Biopic hat der Film wenig zu tun. Von Trottas Interesse gilt der
Beziehung Bachmanns zum Schriftstellerkollegen Max Frisch. Eine
hochst komplexe Kiinstlerliaison. Die Hauptrolle spielt die auch im
internationalen Film ziemlich umtriebige Vicky Krieps.

The Old Oak
GroBbritannien 2023 / Regie: Ken Loach / Darst.: Debbie Honeywood, Chris Gotts,
Reuben Brainnridges / 100 Min. / FSK: ab 6 Jahren

D BOAE A In einem verlassenen nordenglischen

Dorf steht der Pub ,The Old Oak* kurz
vor der SchlieBung, als syrische Fllicht-
linge ohne Vorwarnung dort unterge-
bracht werden. Der Besitzer TJ Ballan-
tyne trifft auf die junge Syrerin Yara, die leidenschaftlich gern
fotografiert. Zwischen den beiden entwickelt sich eine unge-
wohnliche Freundschaft, die nicht nur ihre personlichen
Grenzen Uberwindet, sondern auch die des Dorfes. Gemein-
sam kampfen sie gegen Vorurteile und die drohende
SchlieBung des Pubs.

Gut moglich, dass dies der letzte Film des legenddren britischen
Autors und Filmemachers Ken Loach ist. Erstaunliche 86 Jahre ist
der iiberzeugte Sozialist dieses Jahr geworden. Seine politische
Uberzeugung ist in sémtliche Filme, die er in den vergangenen 60
Jahren gedreht hat, eingeflossen. Ken Loach Filme zeichnen sich
stets durch groBe Empathie und Solidaritdt mit den Ausgegrenzten,
Unterdriickten oder schlicht Vergessenen dieser Welt aus.

Vermeer - Reise ins Licht
Doku / Niederlande 2023 / Buch + Regie: Suzanne Raes / 79 Min. / FSK: ab 6 J.
Als Gregor Weber als kleiner Junge
zum ersten Mal ein Gemalde des nie-
derldndischen Barock-Malers Johannes
Vermeer sieht, lasst inn der Anblick die
Besinnung verlieren. Ein Moment, der
sein ganzes Leben bestimmte. Heute zahlt Gregor Weber zu
den bedeutendsten Vermeer-Experten und Kunsthistorikern
der Welt. Im 17. Jahrhundert schuf Vermeer ganze Universen
in einer schmalen Raumecke, seine Meisterschaft stellt die
Kunstgeschichte bis heute vor ungeldste Ratsel. Perspektive,
Komposition, der farbige Schatten: Vermeer ist bekannt fir
die Magie des konturlosen Zeichnens. Er schuf das ,Madchen
mit dem Perlenohrring® oder die ,StraBe in Delft. Kurz vor
seiner Pensionierung steht Gregor Weber vor seiner wich-
tigsten Aufgabe: die groBte Vermeer-Ausstellung aller Zeiten
soll er fur das renommierte Amsterdamer Rijksmuseum kura-
tieren. Doch Vermeers Gemalde sind heute Uber den gesam-
ten Globus verstreut. Und kurz vor der Erdffnung behaupten
amerikanische Wissenschaftler, dass eines der zentralen
Bilder Uberhaupt nicht von Vermeer stamme.
Suzanne Raes Dokumentarfilm ist ein Faszinosum: gebannt wie von
einem Krimi verfolgt man die Entstehung einer Ausstellung, versinkt
wie ihre Protagonisten in der Anschauung reiner Schonheit und
radikal formalistischer Konstruktion. VERMEER — REISE INS LICHT
lasst uns eintauchen in eine Welt der Bilder, die voller Geschichte,
voller Wirklichkeit stecken, und deren Oberflachen wie ein schoner
Korper mit groBtmaoglicher Behutsamkeit beriihrt werden.

Ein ganzes Leben
Qsterreich 2023 / Regie: Hans Steinbichler / Darst.: Stefan Gorki, August Zirner,
Ivan Gustafik / 116 Min. / FSK: ab 12 Jahren

o B Der Hilfsarbeiter Andreas Egger
N .. " blickt auf die harten und entbeh-

: . rungsreichen acht Jahrzehnte sei-
L .~ nes Lebens in den Alpen zuriick.

: 23 Bereits als kleiner Junge wird er

von der Fam|||e seines Onkels als billige Arbeitskraft ausge-
nutzt. Auch als erwachsener Mann darf er neben der zehren-
den Arbeit nur wenige Momente des Glicks mit seiner gro-
Ben Liebe Marie erleben, die ihm das Schicksal bald grausam
entreift. Am Ende seines Lebens schaut er dennoch ver-
sohnlich auf seine eigene Geschichte zurlick.
Liebevolle und Dank der mdchtigen Bergkulisse auch opulente
Verfilmung von Robert Seethalers gleichnamigem Roman aus dem
Jahr 2014. Erzahlt wird die Lebensgeschichte eines einfachen und
warmherzigen Mannes, in der sich ein groBer Teil Geschichte des
20. Jahrhunderts spiegelt. GroBes wahrhaftiges Kino. Ein Heimat-
film im besten Sinne.

ENTERTAINMENT TIME

® ® UNSERKINO,
IHRE PARTY

BUCHE UNSER KINO FUR
UNVERGESSLICHE MOMENTE.

Info-Telefon 06430-929274




FILMSPECIAL im Kreml

Ein strahlendes Land
Dokumentarfilm / Deutschland 2019 / Regie: Marvin Oppong / 74 Min / FSK: 0. A.

: Wir Deutschen lieben unser Land, vor
allem die herrliche Natur mit den blihen-
den Landschaften, den rauschenden
Wellen an Nord- und Ostsee bis hin zu
den imposanten Alpen hat es uns ange-
tan. Doch was kaum einer weiB: Deutschland hat ein groBes
Problem. Deutschland strahlt und das im wahrsten Sinne des
Wortes. Wie gefahrlich radioaktive Strahlung sein kann, weil3
man spatestens seit Tschernobyl und Fukushima. Radioaktive
Strahlung ist in Deutschland viel verbreiteter als wir glauben.
Der Investigativjournalist Marvin Oppong ist mit einem
Geigerzahler durch ganz Deutschland gereist auf der Suche
nach radioaktiven Orten. Seine Reise fiihrt ihn zu Nuklear-
anlagen, zu einem radioaktiv kontaminierten Einkaufscenter,
auf Uranhalden in Ostdeutschland und zu einem strahlenden
Bolzplatz neben einer Kita. Im Gesprach mit Umweltministern,
Anwohnern, Wissenschaftlern und Kernkraftwerk-Betreibern
wird nach Verantwortlichen flr ein strahlendes Land gesucht.
Die Anfange der bundesdeutschen Anti-AKW-Bewegung reichen
heute uiber 40 Jahre zuriick. In der Folgezeit sah es oft so aus, als
sei die Protestbewegung bereits ein Phdnomen der Vergangenheit;
wider Erwarten sprang sie aber auch auf jiingere Generationen
tiber und flammte bei Gelegenheit immer neu auf. Der Protest
gegen die Atomkraft wurde das entscheidende Bindeglied zwi-
schen der 68er-Studentenrevolte und der Umweltbewegung; ohne
sie ware auch der Erfolg der Partei der Griinen nicht zu erkldren.

V¥ Kurzfilme im Kino-Vorprogramm - jede Woche neu! ¥

12.-12. KUNSTBLUT - Deutschland 2014 - 5 min 26
Ein Metzger erschafft Nachts Bilder und Skulpturen.
8.2.-14.2 SURPRISE! - Deutschland 1995 - 6 min
Ein Mann baut um das Bett seiner Geliebten einige Uberraschungen.
52-212. STEMS - Grossbritannien 2015 - 2 min 24
Vom Puppen bauen und Musik machen.
22.-28.2. NO SNOW FOR CHRISTMAS - USA 2016 - 2 min 49
Eine musikalische Abrechnung mit dem Klimawandel..
29.2.-6.3. FUTTER - Deutschland 1996 - 4 min 30

Der Berberlgwe Stefan Krause hat Hunger.

B Kurzfilm fur Kinder
12.-63. STEMS - Grosshritannien 2015 - 2 min 24
Vom Puppen bauen und Musik machen.

KULTUR IM KREML/

Ausstellung: ‘Die Essenz des Menschen'

von Firoozeh Nassiri & Claudia Brandstadter
Willkommen zur Kunstausstellung ,Die
Essenz des Menschen® Die Ausstellung
widmet sich der Aktmalerei und der
Darstellung zwischenmenschlicher Ver-
bindungen. Firoozeh Nassiri und Clau-
dia Brandstadter halten den menschlichen Korper in seiner
rohen und anmutigen Form fest. Die Schonheit und Verletz-
lichkeit des Menschseins wird enthllt. Die Aktmalerei offen-
bart die korperliche und emotionale Dimension des Men-
schen, wahrend die Beziehungen zwischen den Personen
die Vielfalt menschlicher Verbindungen darstellen.

,Die Essenz des Menschen® |ddt Sie ein, das eigene Den-
ken und Fihlen zu hinterfragen. Begeben Sie sich auf eine

Entdeckungsreise. Diese Ausstellung inspiriert dazu, Uber die
Menschlichkeit in all ihren Facetten nachzudenken und die
Schonheit in der Vielfalt unseres Seins zu erkennen. Tauchen
Sie ein in die Welt der Emotionen und Beziehungen, die uns
alle miteinander verbinden.

Ausstellung vom 13.1. bis 5.3. | Eintritt frei

Film im Originalton: Priscilla
11959 lernt die gerade mal 14jahrige
Priscilla Beaulieu den 10 Jahre élteren
; Weltstar Elvis Presley, der in Deut-
;i | schland als Soldat stationiert ist, ken-
i nen. Zwei Jahre spater zieht sie mit ihm
in seine Villa in Graceland. Sie leidet unter dem unsteten
Lebenswandel ihres Mannes, dessen Leben von standigen
Dreharbeiten, Affaren und ausuferndem Pillenkonsum ge-
pragtist. Es entwickelt sich eine toxische Beziehung. - Voraus
mal eines: Fir echte Elvis Fans ist ‘Priscilla® (USA 2023 / Regie:
Sofia Coppola / Darst.: Cailee Spaeny, Jacob Elordi, Ari Cohen
/M0 Min. / ab 12 J.) eher nix. Aber sie wurden ja auch im ver-
gangenen Jahr mit einem opulent Biopic ihres Idols beglickt.
Sofia Coppola (Lost in Translation) konzentriert sich ganz, der
Titel legt es nahe, auf die Frau des Weltstars. Der entpuppt
sich hier als Drogen affiner Kontrollfreak, der gar nicht regis-
triert, dass seine Frau immer einsamer wird. Doch gerade in
diesem Zustand gewinnt Priscilla immer mehr ein eigenes
Profil, bis hin zu einem Befreiungsschlag.

FREITAG 9.2.,16.30 Uhr, Kinosaal
Eintritt: 8,50 EUR
Tickets: online iiber www.kreml-kulturhaus.de
oder an der Abendkasse
Hinweis: Weitere Vorstellungen in deutscher Sprache

in der Zeit vom 8.2. bis 21.2.

Konzert mit Live-DigitalKunstPerformance:
Lmebug

Eine verlassene Industriestadt in Ost-
deutschland kann manchmal Sehnsucht-
sort sein: Im Fall des danischen Duos
Linebug ist die ehemalige Herzogresi-
denz Zeitz in Sachsen-Anhalt der Quell
ihrer Inspiration. Nachdem die Singer-
Songwnterm Lme Bggh und der Maler und Digitalkinstler
Christian Gundtoft eine Tour durch Deutschland machten, ver-
liebten sie sich in den rauen Charme des 27.000-Seelen-Stadt-
chens und zogen zu Beginn der Pandemie Anfang 2021 kur-
zerhand aus Kopenhagen in die ostdeutsche Provinz.
,Deutsche selbst halten Ostdeutschland oft flr harsch — ich
denke, das ist natlrlich historisch bedingt. In Danemark ist al-
les so chic und geschniegelt und teuer, und um ehrlich zu sein:
Ich habe genug davon®, sagt Line. ,Es gibt wenig Moglichkei-
ten fUr Leute, die etwas Nischiges, Experimentelles machen.
Und das kann man von Linebug wohl sagen. Die Musikerin Line
war umtriebig mit vielen Projekten, bis sie sich entschied, mit
ihrem Partner Christian 2019 etwas ziemlich Einmaliges auf die
Beine zu stellen: Er erschafft handgezeichnete, animierte Mu-
sikvideos zu ihren Songs, die live zum Leben erweckt werden.
Die lllustrationen projizieren sie so an die Wand, dass Lines
Performance Teil einer Art Uberdimensionaler Graphic Novel
wird — das ist wahrlich fantastisch! Mal wachst scheinbar eine
Blume aus ihr, mal wird sie als Musikerin nach und nach Teil
einer Szene auf einem Vergnugungspark samt Karussell und
Riesenrad, dann wieder kisst sich ein Parchen im Hintergrund,
gemalt in bunten Farben und dickem Strich, als ware Klimt als
Grafitti-Kunstler wiederauferstanden.
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g 16.30 derkino 1845 [U U[20.45
_ < itina - ein tieri The Holdovers
aHina - ein irisches FranTiches Usbenagin POOR THINGS
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itina - ein tieri The Holdovers
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Mo 26 Mo 26 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
bi 27 bi 27 Ruhetag Café & Kino

Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen

Vi 28 Vi 28
Do 29 Do 29

The Holdovers

Frohliches Unbehagen
ji:)] Filmkunst im Kreml

EIN GANZES LEBEN

_ POOR THINGS
Geliebte KOCHIN

Offnungs- Mittwoch Eintrittspreise  KinderKino: 500EUR [J =ab 121 Min.

Mo/Di Do, Fr 114 Uhr  Samstag Sonn-/Feiertag Kino: Eintritt Kino: 8.50 EUR 9.50 EUR (U)

zeiten Caf€:  Ruhetag ab 17 Uhr +ab 17 Unhr ab1630 Uhr ab 11 Uhr /15 Uhr Mittwoch (Kinotag): ~ 7.00 EUR 8.00 EUR (U)




Wenn man die Zeichnungen zu wortlich von den Lyrics ab-
leitet, kann es langweilig werden, und wenn man zu abstrakt
wird, werden die Musik und die Visuals zusammenhangslos®,
erzahlt Christian. ,Eine gute visuelle Interpretation sollte die
Songs 6ffnen, die Worte und die Musik unterstiitzen, und dabei
gleichzeitig ein Eigenleben haben.” Das ist den beiden Kreativ-
schaffenden gelungen. Man fihlt sich erinnert an ,Take On Me*
von A-ha oder ,The Wall* von Pink Floyd.

Zu bewundern ist dies nun auch auf ihrem neuen Album ,Fast
Changing Landscapes®. Die Platte ist nicht weniger als ein
Kleinod: Behutsamer Alternative Pop, durchzogen von skandi-
navischer Melancholie ebenso wie der Warme eines nicht en-
den wollenden Midsommar-Festes. Es wurde co-geschrieben
und produziert von Maxi Menot, der Gewinnerin des Female*
Producer Prize 2022 von Music Women* Germany in Zusam-
menarbeit mit Sony Music. Diese holte sogar das Deutsche
Filmorchester Babelsberg ins Boot, die das Songwriter-Album
auf finf von neun Liedern cinematisch anreichern — kein ro-
mantischer Symphonie-Kitsch, sondern subtile Klassik.

FREITAG 16.2., 20.30 Uhr, Kultursaal
Eintritt: 18.00 EUR /16.00 EUR ermaBigt
Tickets: unter Fon 06430-929724 oder

reservierung@kreml-kulturhaus.de bzw Abendkasse

KinoMatinée mit Friihstiick & Film: Poor Things
¥ Eine verstorbene junge Frau namens

=1 Wissenschaftler Dr. Godwin Baxter ins
" Leben zuriickgeholt. Sie besitzt die Men-
" talitat eines Kindes und beginnt unter
Baxters Flihrung, die Welt um sich herum zu entdecken. Doch
bald brennt sie mit dem zwielichtigen Anwalt Duncan Wedder-
burn durch und erlebt ein wildes Abenteuer auf mehreren Kon-
tinenten. Frei von Vorurteilen ihrer Zeit, entdeckt sie ihre Lei-
denschaft flr Gleichberechtigung und soziale Gerechtigkeit.
Viele Jahre galten die einzigartigen Filme des Griechen Yorgos
Lanthimos (The Lobster, The Killing of a Sacred Deer, The Fa-
vourite) als Geheimtipps unter Cineasten. Auf Filmfestivals wur-
den sie weltweit gefeiert. Mit ,Poor Things" (USA 2023/ Darst.:
Emma Stone, Willem Dafoe, Hanna Schygulla / 141 Min. / ab 16
J.) ist er ein bisschen im Mainstream angekommen, ohne sei-
nen philosophisch-politischen Biss zu verlieren. Sein neuer Film
handelt letztlich von einer emanzipierten Frau in einer patriar-
chalischen Welt. Ein Thesenfilm mit erhobenen Zeigerfinger ist
es aber nicht. Vielmehr ein verspieltes Marchen von prachtvol-
ler Schonheit und ausuferndem Phantasiereichtum. Getragen
von einer groBartigen Emma Stone. Meisterwerk!

SONNTAG 18.2, 11.00 Uhr, Kulturcafé/Kinosaal | Filmstart: 12.45 Uhr

Eintritt: Film: 9,00 EUR (U), Friihstiick: ab 8,90 EUR (a la Carte)
Reservierung:  unter Fon 06430-929720, KremlICafé
Hinweis: Weitere Vorstellungen in der Zeit vom 15.2. bis 28.2.

FilmSpecial Radioaktivitat:
Mit Dokufilm ‘Ein strahlendes Land*
und anschl. Filmgesprach mit dem Regisseur Marvin Oppong

: y Das FilmSpecial mit Einfuhrung, dem Doku-
mentarfilm ,Ein strahlendes Land“ (D 2019/
Regie: Marvin Oppong/ 74 Min / FSK 0) und
einem anschlieBenden Filmgesprach mit
dem Regisseur mochte sich naher mit dem
Thema radioaktive Strahlung in Deutschland befassen. Wir Deut-
schen lieben unser Land, vor allem die herrliche Natur mit den
blihenden Landschaften, den rauschenden Wellen an Nord- und
Ostsee bis hin zu den imposanten Alpen hat es uns angetan. Doch
was kaum einer weiB: Deutschland hat ein groBes Problem.
Deutschland strahlt und das im wahrsten Sinne des Wortes.

Wie gefahrlich radioaktive Strahlung sein kann, wei man spa-
testens seit Tschernobyl und Fukushima. Radioaktive Strah-
lung ist in Deutschland viel verbreiteter als wir glauben. Der
Investigativiournalist Marvin Oppong ist mit einem Geigerzah-
ler durch ganz Deutschland gereist auf der Suche nach radio-
aktiven Orten. Seine Reise fuhrt ihn zu Nuklearanlagen, zu ei-
nem radioaktiv kontaminierten Einkaufscenter, auf Uranhalden
in Ostdeutschland und zu einem strahlenden Bolzplatz neben
einer Kita. Im Gesprach mit Umweltministern, Anwohnern, Wis-
senschaftlern und Kernkraftwerk-Betreibern wird nach Verant-
wortlichen fir ein strahlendes Land gesucht.

Die Anfange der bundesdeutschen Anti-AKW-Bewegung rei-
chen heute tber 40 Jahre zurlick. In der Folgezeit sah es oft so
aus, als sei die Protestbewegung bereits ein Phanomen der Ver-
gangenheit; wider Erwarten sprang sie aber auch auf jingere
Generationen Uber und flammte bei Gelegenheitimmer neu auf.
Der Protest gegen die Atomkraft wurde das entscheidende
Bindeglied zwischen der 68er-Studentenrevolte und der Um-
weltbewegung; ohne sie ware auch der Erfolg der Partei der
Grinen nicht zu erklaren. Dass in der Bundesrepublik die in-
ternational starkste Antiatomkraftbewegung und ebenfalls die
starkste griine Partei entstanden, steht offenkundig in einem
kausalen Zusammenhang. Viele Anti-AKW-Streiter glaubten
sich lange auf verlorenem Posten; aber wie sieht es heute aus,
haben sie gesiegt? - Fur die anschlieBende Diskussion/Filmge-
sprach wird der Regisseur Marvin Oppong zu Gast sein. Dieser
wird den Besucher®innen einen tieferen Einblick in seine Re-
cherchearbeit und Erfahrungswerte geben kénnen. Gefordert
durch das Land Rheinland-Pfalz.

DONNERSTAG ~ 22.2.,18.30 Uhr, Kinosaal

Eintritt: 8,50 EUR /5,00 EUR ermaBigt

Tickets: online tber www.kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse

Konzert: Jung & Paul + special guest

Eike Jung, & Michael Paul bilden das
Akustikgitarren-Duo ,Jung & Paul® Die
Musiker, die man hierzulande auch als
,Gitarrenfront® der Band ,Ring of Fire®
kennt, ziehen erfolgreich durch die
Lande, um sich von einer ganz anderen Seite zu prasentieren.
Deutsche und internationale Rockklassiker werden hier in dem
ihnen ganz eigenen Stil prasentiert. Im Vordergrund steht das
virtuose Gitarrenspiel Eike Jungs, das, gepaart mit der markan-
ten Stimme Michael Pauls, jedes Konzert zu einen Ereignis
werden lasst. Songs von den Eurhythmics, Don Henley und
den Bee Gees werden ebenso zu hdren sein wie Musik von
Peter Schilling uv.a. > Speziell fur dieses Konzert konnte als
Gastmusiker der in der heimischen Region bestens bekannte
Bassist James Lindemann gewonnen werden. Ein kurzweiliger
Abend ist garantiert !!!

FREITAG 1.3.120.30 Uhr | Kultursaal |
Eintritt: 12.00 EUR/10.00 EUR ermaBigt

Tickets: 06430-929724, reservierung@kreml-kulturhaus.de
oder an der Abendkasse

Sponsoring: Eumex Instrumentenbau GmbH - Heidenrod

Unsere leckeren Burger

zu Hause genieBen!
Speisekarte und Infos auf unserer Webseite:
kreml-kulturhaus.de > café




KURSE - SEMINARE - WORKSHOPS/

ERNAHRUNG

Vortrag: ‘Fasten fiir Gesunde®.

Friihjahrsputz fiir Ihren Korper

Fasten interessiert Sie? Sie wissen nicht genau wie das

funktionieren soll? Was es Ihnen personlich bringen konnte

oder Sie haben sich bisher einfach noch nicht getraut? An

diesem Abend mochte ich Sie dariber informieren, was

Fasten fir Gesunde ist und wie es funktioniert. Wovon lhr

Korper sich im Fasten ernahrt. Welche Vorteile Fasten fur

lhr Immunsystem, Ihr Hautbild, Ihre Fitness und vieles mehr

haben kann. Als Fastenleiterin habe ich aus meinen vielen

personlichen Fastenerfahrungen und meiner Ausbildung

zur Fastenleiterin ein eigenes Fastenkonzept entwickelt.

Bei ‘Natirlich Fasten® bekommt der Korper im Fasten alles

was notig ist, damit das Fastenerlebnis in vollen Zugen ge-

nossen wird und jede einzelne Zelle erfrischt daraus her-

vorgehen kann.

MONTAG 5.2.,18.00 - ca. 19.30 Uhr, Kleiner Kultursaal

Referentin: Corinna Kaminsky, Erndhrungs-, Darm- und
Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin, Krauterfrau &
Coach fiir Leber- und Gallenreinigung

Eintritt: 9,00 EUR

Hinweise: Bei Teilnahme an einem Fastenseminar wird der Betrag
auf die Seminargebiihr angerechnet. Ein Seminar
,Natiirlich Fasten® ist von SA 24.2 bis FR 1.3. geplant.

Weitere Info: unter Fon 06486 - 901551, C. Kaminsky oder per Mail:
futuroh.kaminsky@gmail.com

Erndhrung - Workshop Fermentieren fiir Einsteiger

Sauerkraut und Co. zur Starkung Deines Immunsystems
Es lohnt sich Gemuse selber zu fermentieren! Es sind altbe-
kannte und bewahrte Techniken, die Du Dir in diesem Kurs
aneignen kannst. Fermentiertes kann Dich vor Vitaminmangel,
nicht nur im Winter, schitzen. Es ist gut fiir Deine Darmflora
und unterstitzt Dein Immunsystem! In diesem Workshop
legst Du Dir auch gleich einen kleinen Vorrat an fermentier-
ten Lebensmitteln selbst an.
SAMSTAG 17.2.,14.00 - 18.00 Uhr, Kleiner Kultursaal
Leitung: Corinna Kaminsky, Erndhrungs-, Darm- &
Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin, Krduterfrau
& Coach fiir Leber-Gallen-Reinigung
Kursgebiihr: Teilnahme fiir Erwachsene 59,00 EUR /
fiir Schillertinnen & Studierende 49,00 EUR
(incl. Kursunterlagen )/ jew. plus Lebensmittelpauschale
pro Person 19,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06486 — 901551, C.Kaminsky,
per Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com
Hinweise: Bitte unbedingt bei der Anmeldung eine eventuell vor-
handene Lebensmittelunvertrdglichkeit mitteilen!
Fiir noch mehr Maglichkeiten beim Fermentieren wird
die Teilnahme am Workshop ,,Fermentieren Rund um
die Welt* am 23.3. empfohlen.

Seminar: Natiirlich Fasten
Fasten entlastet Ihren Korper und kann lhr Immunsystem un-
terstltzen. Es wirkt wie ein Hausputz fur lhre Zellen. Wenn
Sie keine Woche Urlaub fir Ihre Fastenwoche investieren
mochten, dann ist diese Fastenwoche fiir Gesunde genau
das Richtige! GenieBen Sie Ihre Fastenwoche in einer klei-
nen Gruppe mit kompetenter Fastenleitung. Wir verwenden
nur hochwertige Lebensmittel flr die Zubereitung, um Sie in
dieser Woche auf natiirliche Weise mit allem zu versorgen,
was |hr Korper braucht. Viele unterstitzende MaBnahmen
werden in Theorie und Praxis genau erklart. Wir unterneh-

men eine kleine Krautererkundungstour und bereiten ge-
meinsam eine Fastenbrihe zu.

SAMSTAG 24.2. 9.00 - 14.30 Uhr

SONNTAG 25.2. 15.00 - 18.30 Uhr

MONTAG 26.2. 18.30 - 20.00 Uhr

MITTWOCH 28.2. 18.30 - 20.00 Uhr

FREITAG 13. 10.00 - 12.00 Uhr
Medienraum/ Kleiner Kultursaal

Leitung: Corinna Kaminsky, Erndhrungs-, Darm- und

Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin, Coach fiir Leber-
Gallen-Reinigung & Krduterfrau

Kursgebiihr: 179,00 EUR / fur Studierende 159,00 EUR (Theorie,
PraxisundBewegungseinheitenincl. Seminarunterlagen)
plus 79,00 EUR Lebensmittelpauschale pro Person
(fiir Bio-Rohkost-Séfte, Bio-Gemise, Heilpflanzensafte,
Kokoswasser, Tees usw)

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06486-901551,
C. Kaminsky, per Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com
www.futuroh.com

Hinweise: Zusétzlich besteht die Moglichkeit zu gemeinsamen
Bewegungseinheiten mit der Dozentin an der frischen
Luft: MO 26.2. — DO 29.2., jew 17.30 — 1815 Uhr.

Bitte an Wetter entsprechende Kleidung
denken.| AuBerhalb der Treffen ist die Dozentin tdglich
fiir Fragen der Teilnehmenden erreichbar.

Vortragstipp: JFasten fiir Gesunde’, MO 5.2., 18 Uhr, Kleiner Kultursaal
Weitere Hinweise auf der Kreml-Webseite bzw hier
im Programmheft.

COMPUTER UND DIGITALES

Computer Sprechstunde und Beratungen
ety In der Sprechstunde rund um das Themengebiet
‘Computer, Medien und Digitales’ erhalten Rat-
suchende Tipps zum PC, Laptop, Tablet oder
) Smartphone, kdnnen Fragen zu Programmen oder
Apps sowie Medientechnik stellen oder Erfahrungen austau-
schen. Auch umfangreichere Probleme mit lhrer Soft- oder
Hardware und ihrem Netzwerk konnen angesprochen werden.
Darliber hinaus sind auch Beratungen fir Kursleitende aller
Themenfelder, die Online- oder Hybridangebote machen wollen,
sowie fur Einrichtungen aus den Bereichen Weiterbildung, Sport,
Kultur und Soziales maglich.
Eine Anmeldung mit der entsprechenden Frage oder Problem-
stellung ist unbedingt erforderlich. Vor Ablauf einer Woche mel-
det sich dann der Kreml-Computerfachmann zurtick und verein-
bart ggf einen Besprechungs- bzw Beratungstermin. Dieser
Termin kann auch online stattfinden.
DONNERSTAG ~ 12,82,15.2,22.2,29.2.,jew.14.00 - 17.00 Uhr, Medienraum
Ansprechperson: individuell je nach Themengebiet | Kosten: keine
Info/Anmeldung: unbedingt erforderlich unter Fon 06430-929724, Krem!
oder mehrgenerationenhaus@kreml-kulturhaus.de
Hinweis: Ein Angebot im Rahmen des Projektes ,Blirgernahe
Medienkompetenz — DigiNetz der Weiterbildung in
Rheinland-Pfalz*- gefordert aus Mitteln des Landes
Rheinland-Pfalz, Ministerium flir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung

Computerkurs fiir Senioren

Brauchen Sie Hilfe bei der Bedienung ihres Computers, wie
z.B. im Internet surfen, e-Mails schreiben, Fotos versenden,
WhatsApp benutzen, bei Ebay kaufen/verkaufen, mit dem
Tablet oder Laptop spielen, Briefe schreiben, Bilder bearbei-
ten, Word, Excel, Power-Point benutzen, Laptopbenutzung
oder Bedienung ihres neuen Smartphones? Die Computer-
Lotsen unterstitzen nach Bedarf beim Umgang mit dem
Computer und helfen ehrenamtlich nach bestem Wissen.



DIENSTAG 6.2,13.2,20.2,27.2.,9.00 - 11.00 Uhr, Medienraum
Leitung Leo Hagedorn und das Team der Computerlotsen
Kursgebihr: 3,00 EUR je Sitzung

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

ELTERN-KIND-ARBEIT

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren in Begleitung eines Elternteils
Musik fordert schon im Kleinkindalter die Sprache, das Horen und
die Bewegung ihres Kindes. Gemeinsames Singen, Tanzen und
rhythmische Ubungen stérken die Motorik, soziale Kompetenz und
die Konzentrationsfahigkeit. Musik ist ein Schltissel zur Kreativitat
bei Kindern und das Kreml-Mini-Musik-Kids Programm bietet Innen
die Moglichkeit hierfir positive Anreize zu setzen. Das Kursfinale
wird mit einem gemeinsamen Abschlusskonzert ausklingen, wo
auch gerne der zweite Elternteil, Geschwister, Oma und Opa dabei
sein konnen. Hierfir planen sie bitte etwas mehr Zeit ein.
> Kurs 1: FR 22,92,16.2,23.2,13,83,15.3, 22.3,
14.45 —15.45 Uhr, Mansarde
> Kurs 2: FR 22,92,16.2,23.2,13,83,15.3,22.3,
16.00 — 17.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Bjorn Meindl, Musiker
Kursgebiihr: jew. 88,00 EUR (fur 8 Termine inkl. Abschlusskonzert)
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
Fon 0163-7726477, B.Meind|

Fit mit Baby
Der ,Fit mit Baby“ Kurs ist genau richtig fur dich, wenn du
dein Training nach der Rickbildungsgymnastik fortflihren oder
wahrenddessen erganzen mochtest. Auch Frauen, die keinen
Rickbildungskurs besucht haben, sind herzlich willkommen. Du
darfst ab 3 Monate nach der Geburt teilnehmen, gerne auch we-
sentlich spater. Die korperliche Rickbildung ist in den seltensten
Fallen innerhalb der ersten paar Monate nach der Geburt kom-
plett abgeschlossen, viele Mtter haben auch danach noch einen
weichen Sehnenapparat, einen geschwachten Beckenboden
oder eine Rektusdiastase. Ebenso ist der Alltag mit dem Baby (und
evil. weiteren groBeren Kindern) physisch oft sehr fordernd und
belastend. Fur diese erweiterte Rickbildungszeit bzw. sportliche
Wiedereinstiegsphase bietet der ,Fit mit Baby“ Kurs genau das
richtige Training. Sanfte Kraftigung kombiniert mit leichten Cardio-
Ubungen, Mobilisationen und Dehnungen sowie Korper-
wahmehmung stehen hier auf dem Programm. Du als Mama
stehst im Vordergrund, teilweise kann dein Baby jedoch ganz un-
gezwungen beim Training miteinbezogen werden und profitiert
ebenfalls davon, indem z.B. sein Gleichgewicht und Raumgefiihl
gefordert und eure Mutter-Kind-Bindung gestarkt wird. Neben
dem sportlichen Teil nehmen wir uns jede Stunde kurz Zeit, um
Themen zum Korperverstandnis sowie Alltagstipps zu bespre-
chen und uns auszutauschen. Zusétzlich erhaltst du zwei kosten-
freie Trainingsplane als PDF mit Ubungen fir Zuhause und mit
Kinderwagen. Flr unser gemeinsames Training im Kursraum bitte
ich dich, eine eigene Matte, etwas zum Trinken, die Wickeltasche
und was dein Baby sonst noch wahrend der Stunde brauchen
konnte, mitzubringen.BeientsprechendenWitterungsverhaltnissen
werden wir das Training auch mal nach drauBen verlegen. Weitere
Infos dazu folgen im Kurs..
MITTWOCH 12.,14.2.,212.,28.2.,,6.3.,13.3.10.00 - 11.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Camila Dulfer | Kursgebiihr: 72,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter camila@be-fitter.de oder FON 0177-7159441

LITERATUR

Literaturkreis im Kreml: James Joyce - Ulysses
Wir tauchen weiter in die Welt des Romans von James
Joyces ein, versuchen die kulturphilosophischen Bezlige

und geschichtlichen Verweise aufzudecken und damit einen
Zugang in dieses Universum eines Tages in der irischen
Hauptstadt Dublin zu finden.
SONNTAG 4.2.,18.00 - 2015 Uhr,

Kleiner Kultursaal | Eintritt frei
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

MUSIK UND TANZ

Kurs: Trommeln - Heartbeat Rhythm.
Fiir Fortgeschrittene - DRUMMIT!-Bandprojekt

Trommeln und Percussion pur auf den Spuren afrikanischer
Trommelmusik. Ausgehend von traditionellen Rhythmen spie-
len wir eigene Arrangements aus Afrika, von afro-brasiliani-
schen Kulten bis hin zu Modern- und Latin-Grooves. Dabei
verwenden wir u.a. Djembé, Conga, Cajon, Basstrommeln,
Caixa und Melodieinstrumente. Es gibt zudem auch unregel-
maBige Auftritte mit dem Projekt. Offen fir Spieler mit lang-
jahriger Spielerfahrung.
DIENSTAG 6.2,13.2,20.2,272,5.3,12.3,16.4.,, 23.4, 75, 14.5,
215, 28.5,4.6, 11.6, 18.6, 25.6,
19.00 - 21.00 Uhr, Kinosaal
Leitung: Gerd Radecke, Trommler u. Percussionist
Kursgebiihr: 544,00 EUR
Info/Anmeldung: nach Absprache unter Fon 06484-891786, G. Radecke
oder 06430-929724, Kreml | www.trommeln-total.de
Hinweis: Trommelausleihe 16,00 EUR fiir die Dauer der Abendtermine

THEATER

Workshop Improvisationstheater:
Games 2 - noch mehr Games
3 Stunden geballte Impro-Power, 3 Stunden geballter Impro-
SpalB, 3 Stunden Impro-Spiele. Nach einem Warm-Up, das
uns auf die verschiedenen Spielformen vorbereitet, stehen
an diesem Tag die ,Games' im Mittelpunkt des Geschehens.
Als ,Games‘ bezeichnet man im Improvisationstheater die
Spielformen, die in einer Show vor Publikum aufgefiihrt wer-
den konnen. Und dabei dirfen sich die Improspielerfinnen
aus einem schier unerschopflichen Pool bedienen: Wort-
spiele, Geflhlsspiele, Kettenspiele, Ratespiele, Regiespiele,
Musikspiele und und und... Mit viel SpaB, Teamgeist und
positiver Energie stiirzen wir uns in diesem Workshop von
einem Spiel ins nadchste und werden so viele verschiedene
Facetten des Improvisationstheaterspielens auf der Biihne
erleben. Ideal, um Improvisationstheater einfach mal auszu-
probieren. Der Workshop ist fir Anfanger und ,alte Hasen' ge-
eignet. Alle, die Lust haben, sich auszuprobieren, sich ins Spiel
zu stiirzen und ,heiter zu scheitern® sind herzlich willkommen.
MITTWOCH 72.,18.30 - 21.30 Uhr, Kultursaal
Leitung: Tatjana Gliicks-Trommershduser, Theater- / Stimm-
padagogin, Schauspielerin/Sangerin, Trainerin fiir
angewandte Improvisation ZAI®,
Kursgebiihr: 35,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder
0177- 4185013, T. Gliicks-Trommershauser /
email: info@gluecks-trommershaeuser.de

Kurs: 5,4,3,2,1und... los -

,Scheiter heiter mit Improvisationstheater
Improvisationstheater ist, wenn man auf die Blhne geht,
ohne vorher zu wissen, was dort geschehen wird. Spontan
werden ungewdhnliche Geschichten neu gefunden und er-
zahlt. Hierbei kommt es nicht auf die geniale Idee eines
Einzelnen an, sondern auf das Zusammenspiel der Ideen
aller Mitspieler — dann wird es interessant. Kann man das ler-
nen? Jal - Macht das SpaB? Ja! - Kann das jede/r? Ja! Ange-



sprochen sind alle, die Offenheit und Spielfreude mitbringen.
FUr Improvisationstheater gibt es Regeln — wie im wahren
Leben auch. In diesem Kurs werden die Teilnehmer/innen mit
speziellen Vorlbungen an ihre eigene Kreativitat und
Spontaneitat herangefihrt. Mit viel Spal3 und positiver Ener-
gielernen Sie das Handwerkszeug desImprovisationstheaters
kennen und auf der Bihne anzuwenden. Ihr werdet erleben,
wie viel SpaB es macht, gemeinsam mit anderen auf die
Bihne zu gehen und der Fantasie freien Lauf zu lassen. Es
geht dabei um Kreativitat, Spontaneitat, das Wahrnehmen,
Achten und Annehmen der Ideen aller und in erster Linie: um
den SpaB am aktiven Spiell Schwerpunkt dieses Kurs-
abschnittes sind Kurzformen des Improtheaters, die soge-
nannten ,Freien Szenen'. In diesem Kurs sind Einsteiger*innen
genauso willkommen wie erfahrene Improspielertinnen.
MITTWOCH 20.2,27.2,5.3,12.3,19.3.,18.30-20.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Tatjana Gliicks-Trommershduser, Trainerin flir

angewandte Improvisation ZAI®, Theater-/

Stimmpddagogin u. Schauspielerin
Kursgebiihr: 60,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder 0177-4185013,

T. Gliicks-Trommershauser

email: schauspiel@gluecks-trommershaeuser.

SPRACHEN

Is your English getting rusty? Film im Originalton
If you would like to chat about anything in English for a while,
and drink some tea or even coffee, then you are welcome
to join us in the Kreml-Kulturhaus. Once a month we meet at
the Kreml Café. Next time it will be on Friday, 9th of February
and if you are lucky we will have some ginger biscuits too...!
Here is the chance to watch ‘Priscilla® (USA 2023 / Regie: So-
fia Coppola / 113 Min. / ab 12 J.). Afterwards we offer the op-
portunity to share your views!

FREITAG 9.2.,16.30 Uhr, Kinosaal/ Kleiner Kultursaal
Eintritt: 8,50 EUR
Info/Anmeldung: unter 06430-929724, Krem!
Hinweise: Weitere Vorfiihrungen in deutscher Sprache in der Zeit
vom 8.2. bis 21.2. | Ausfiihrl. Filmbeschreibung unter
‘Kino im Kreml*
KREATIVITAT

Schnupperkurs und Grundkurs

Schmieden / Messerschmiedekurs
Eines der altesten Handwerke der Welt ist das Schmieden.
Faszinierend sind der Geruch der Steinkohle, die Hitze und
Glut der Feuer, das Klingen der Hdmmer auf glihendem Ei-
sen, das Geflhl, wenn sich das Metall unter dem kraftvollen
Schlag des Hammers verformt. Schmieden ist eine Kunst, ein
Spiel mit Feuer und Eisen. Sie besteht darin, das Eisen in der
kurzen Zeit, in der es heil3 ist, in die Form zu schmieden, die
man erdacht hat. Jedes von Ihrer Hand geschmiedete Werk-
stick ist ein Unikat. In den Schnupperkursen erlernen die
Teilnehmer den Umgang mit dem Hammer und dem glihen-
den Eisen sowie Grundschmiedetechniken. Im Grundschmie-
dekurs bzw Messerschmiedekurs werden vorhandene Fertig-
keiten vertieft und es kann auch eine Axt geschmiedet werden!
> Schnupperkurs
SAMSTAG 10.2. und 24.2., jew. 9.00 - 12.30 Uhr,

Schmiedewerkstatt Aarbergen

> Grund- und Messerkurs

SAMSTAG 10.2. und 24.2., jew. 9.00 - 19.00 Uhr
Schmiedewerkstatt Aarbergen
Leitung: Riidiger Schwenk | www.schmiede-werkstatt.de

Info/Anmeldung: unter Fon 06120-900870, R. Schwenk

Fiihle die Farben:

Ein Workshop zum intuitiven Malen

In diesem intuitiven Malworkshop haben die Teilnehmenden die
Maoglichkeit, ihre kiinstlerische Seite zu entdecken und ihre eige-
nen einzigartigen Ausdrucksformen zu finden. Es gibt normaler-
weise keine festen Regeln oder Techniken, sondern es geht
darum, den eigenen inneren Impulsen zu folgen und sich von der
Intuition leiten zu lassen. Es ist eine kreative Reise, bei der es
nicht darum geht ein perfektes Kunstwerk zu schaffen, sondern
darum, den eigenen Ausdruck zu erforschen und zu genieBen. In
diesem Workshop malen wir mit hochwertigen Pigmenten auf
Naturleinwand. Alles was mitzubringen ist, ist Neugierde und Zeit.
Die Teilnehmerzahl ist auf max. funf Personen begrenzt.

SAMSTAG 10.2.,10.30 - 14.30 Uhr, Atelier Brandstadter,
Niederneisen weitere Termine: 9.3.,13.4., 11.5., 8.6., 13.7.
Leitung: Claudia Brandstadter

Kursgebiihr: 55,00 EUR zuziiglich Materialkosten

Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstadter

Hinweise: Einzelworkshop: Zeit fiir mich, nach Vereinbarung /
Jugendworkshop: Mein Wunschbild, nach Anfrage

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Yoga am Freitag - Entspannt ins Wochenende
Gemeinsam atmen, in Bewegung sein, still werden. Finde neue
Inspiration, Klarheit und schopfe Kraft fir deinen Alltag! Im
Kreativen Hatha Yoga begegnen dir viele der gangigen Asanas
und du erfdhrst ein Wechselspiel aus Anspannung und
Entspannung, Statik und Dynamik sowie Atem und Stille. Auf
korperlicher Ebene stehen Kréaftigung, Mobilisation und
Dehnung im Vordergrund. Aber auch andere Bereiche wie das
Organ-, Nerven- oder Meridiansystem werden angesprochen.
Das achtsame Uben und der bewusste Atem beruhigen deinen
Geist und bringen deine Emotionen ins Gleichgewicht. Gerne
gestalte ich meine Stunden kreativ und abwechslungsreich,
dazu lasse ich mich auch von anderen Stilen (z.B. Yin, Kundalini
oder Vinyasa) inspirieren. Du findest hier eine moderate Praxis
flr Anfanger sowie leicht Fortgeschrittene und bist herzlich ein-
geladen mit Dir selbst in Kontakt zu kommen und Dich mit dem
Leben zu verbinden. Namasté.

FREITAG 16.2.,232.,13.,83.,15.3,22.3,
10.30 - 12.00 Uhr, Kultursaal
Leitung: Anne Merkel, Yogalehrerin fiir kreatives Hatha-Yoga

Kursgebiihr: 72,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder per Mail:
weiterbildung@kreml-kulturhaus.de

Basisworkshop: Selbsttherapie bei Schmerzen
Therapeutisches Coaching zur Selbsttherapie bei
Schmerzen am Bewegungsapparat
Wir vermitteln dir in diesem Tagesworkshop alle Grundlagen
um eine Eigentherapie bei Schmerzen am Bewegungsapparat
selbststéndig und erfolgreich durchfihren zu koénnen. Wie
ein Schmerzbild im Alltag entsteht und was du dagegen tun
kannst, wird dir einfach und anschaulich erklart. Du erlernst
den Umgang und die einfache, aber sehr effiziente Anwen-
dung der HochfrequenzstoBwelle (Faszien-Gun, Massage-
Gun) sowie der Faszienrolle. Dadurch bist du in der Lage dich
selbst an deinen akuten und chronischen Schmerzzonen zu
therapieren.
Ziel: Schmerzreduzierung, Gewebemobilisation, Desensibi-
lisierung, Stoffwechselaktivierung, Gewebe-Rehydration
Inhalt Basisworkshop:
« Entstehung eines Schmerzbildes im Alltag (Theorie)
« Schmerz- Navigationssystem, Reaktionsschmerzkurve
und Schmerzskala (Theorie)



« HochfrequenzstoBwelle (Faszien- Massage- Gun),
Basics- Handling

« Faszien Rolle Basistechniken und arbeiten mit der Body-Map

Was ist mitzubringen: Leichte und bequeme Kleidung (Sport-

kleidung). Wenn vorhanden eine Faszienrolle und ein Hoch-

frequenzstoBwellen Gerat (Massage Gun).

GruppengroBe: Ein Workshop sollte nicht mehr als

10 bis max. 15 Teilnehmer haben.

SAMSTAG 17.2,10.30 - 16.00 Uhr, Medienraum

Leitung: Andreas Dorfmann, Sport-Schmerzchiropath/
Physiotherapeut, Osteopathie / Chiropraktiker

Kursgebiihr: 189,00 EUR | www.schmerzchiropathie.de

Anmeldung/Info: Fon 0157-88919886 oder 06431-598958 (ab 16 Uhr),
Mail: schmerztherapie-limburg@gmx.de,
info@schmerzchiropathie.de

Hinweise: flr HeiB- und Kaltgetranke sowie Obst und Kuchen ist
gesorgt; bitte auf die Workshop-Reihenfolge achten -
sie bauen thematisch aufeinander auf (siehe Veran-
staltungsserie auf der Kreml-Webseite);
ein weiterer Basis-Workshop ist am 16.3. geplant.

Kurs: Die Feldenkraismethode -

Bewusstheit durch Bewegung
Atemtechnik, Korperwahrnehmung und Meditation. Auch das
gehort zu Feldenkrais. Die Kunst der kleinen Bewegung wird
hier zur Kunst der mentalen Bewegung. Das Liegen auf der
Matte lasst uns die Schwerkraft anders als im Stehen oder im
Sitzen wahrnehmen, den Blick und die Wahrnehmung nach
Innen zu richten fallt leichter. Wir untersuchen den Unterschied
zwischen Atemtechnik und erfahrbarem Atem, wir erforschen
unser Koérperschema und in der Meditation ersplren wir un-
seren lebendigen Korper. Und dabei zeigt sich, dass dies
alles untrennbar mit unserem Geist verbunden ist. Der erste
Abend ist kostenfrei und dient der Einfihrung ins Thema.
Bitte bequeme Kleidung und Matte mitbringen!
MONTAG 19.2,26.2, 4.3, 11.3,18.3., 1915 - 20.15 Uhr, Kultursaal
Leitung: Axel Streck, Feldenkraislehrer
Kursgebdihr: 40,00 EUR
Info/Anmeldung: Fon 06430-929724, Kreml oder

06486-901220, A. Streck

Schnupperkurs Fitness - Bauch, Beine, Po BBP
Dieser Kurs vereint verschiedene Elemente aus dem Fitness-
bereich und konzentriert sich auf gesundheitsbewusste
Ubungen fiir die Problemzonen Bauch, Beine und Po. Neben
Muskelaufbau, Gewebe- u. Hautstraffung sowie Stabilisations-
tbungen kommen Kreislauftraining und Momente der Ent-
spannung zur Anwendung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte.

MITTWOCH 212,28.2,6.3,13.3.,19.30-20.20 Uhr, Mansarde

Leitung: Diana Miiller

Kursgebiihr: 20,00 EUR

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
06430-927204, D. Miiller

Zeit fiir Dich! Achtsamkeitsbasierte Progressive

Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen
In diesem Kurs erfahren Sie die Grundlagen der ,Achtsam-
keitsbasierten Progressiven Muskelentspannung® verbunden
mit der bewussten Atmung. Ziel ist es durch willentliche und
bewusste Anspannung bestimmter Muskelgruppen einen
Zustand tiefer Entspannung (=Wohlspannung) des ganzen
Korpers zu erreichen. Dies fuhrt zur Steigerung der Gelas-
senheit, des Selbstvertrauens und des physischen und psy-
chischen Wohlbefindens. Verspannungen konnen nach und

nach abgebaut werden. Die tiefere Atmung versorgt den
Organismus mit mehr Sauerstoff, was Kopfschmerzen und
Schlafstérungen mindern kann. Die Ubungen kénnen im
Sitzen sowie im Liegen ausgelbt werden. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich! Sie sollten bequeme Kleidung tragen und
warme Socken mitbringen. Falls Sie im Liegen ben moch-
ten, bringen Sie bitte — falls moglich — eine Gymnastikmatte,
Decke und Kissen mit.
DONNERSTAG ~ 22.2,29.2,7.3, 14.3, 21.3, 18.00-19.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Dorothea Schierz, Lizensierte Trainerin

fiir progressive Muskelentspannung
Kursgebiihr: 35,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder

06120-92441, D. Schierz

Entspannung durch sanfte Bewegung -
Eine kleine Auszeit fiir Dich
Wie geht es Dir? Mide, gestresst, verspannt oder ruhelos?
Einfach mal alles anhalten und Pause machen scheint Dir un-
moglich? - Wie ware es mit einer sanften, bewegten Pause?
Ein guter Weg, um in die Ruhe zu finden, die Muskulatur zu
entspannen und zu einem tieferen Atem zu gelangen.
Verschiedene Bewegungsformen zur Mobilisation sowie
Arm- und Beinschwiinge helfen Dir durch Stress und An-
spannung aufgebaute Energie abzugeben; Deine Atmung
wird tiefer. Weitere ruhigere Entspannungsformen kdnnen
sich nun gut anschlieBen. Mit zunehmender Ruhe kommst Du
immer mehr bei Dir an, steigst fir einen Moment aus dem
Alltag aus und senkst das personliche Stresslevel. Wohlgefihl
und positive Selbstwahrnehmung flhren zu mehr Energie
und Kreativitat. Probiere es doch einmal aus! Bitte mitbrin-
gen: Isomatte, bequeme Kleidung.
DONNERSTAG ~ 22.2,29.2,73,143.,213., 44,
19.00 - 20.00 Uhr, Kultursaal
Leitung: Melanie Schmidt-Scheib, Gymn.lehrerin &
Tanzpdadagogin | www.melanie-schmidt-scheib.de
Kursgebhr: 54,00 EUR | Einzelstunde 12,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06438-834446,
Melanie Schmidt-Scheib oder per Mail an:
schmidt-scheib.mel@gmx.de

Workshop: Beckenboden-Training und Yoga
Hin diesem Workshop lernst du die Anatomie des Beckens
und der Beckenboden-Muskeln und Ubungen zur
Wahrnehmung der Be-Bo Muskeln kennen. Dieses Wissen
ermaglicht Dir, bewusst Ubungen - auch aus dem Yoga - zu
praktizieren, die Du in deinen Alltag einbauen kannst. Ziel
der Ubungen ist es, den gesamten Bereich der Kérpermitte
zu stabilisieren und zu kraftigen, um Beschwerden des Uro-
Genitaltraktes wie Senkungen und Inkontinenz vorzubeugen
oder zu lindern. Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihren
Korper kennenlernen mochten, Vertrauen in den eigenen
Korper bekommen wollen und Kraft aus ihrer Mitte schopfen
mochten. Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme
und warme Kleidung.
SAMSTAG 24.2.,10.00 - 13.00 Uhr, Kultursaal
Leitung: Elke Zeidler-Taesler
Kursgebiihr: 35,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06432-63872, E. Zeidler-Taesler bzw.
elkezeidlertaesler@gmx.de od.
Fon 06430-929724, Kreml

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Systemaufstellungen (Tagesseminar)
Wenn Reden nicht mehr hilft und Handeln nichts nitzt, kon-
nen mit Hilfe von Systemaufstellungen in kurzer Zeit fur ver-



schiedene Fragestellungenwesentliche Erkenntnisfortschritte
erzielt werden. Somit kénnen mit methodischer Unterstiitzung
neue Handlungsalternativen aufgezeigt und Losungsansatze
erreicht werden. Wertvolle Einsichten erhalten Sie nicht nur
dann, wenn Sie selbst Ihr Anliegen ,aufstellen®, sondern auch
wenn Sie als Reprdsentant®in in einem familidren oder beruf-
lichen System eine Stellvertretung tbernehmen.
SAMSTAG 24.2.,10.00 - 18.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Carina Schmidt-Miinchow und Sibylle Rosam,
Systemische Therapeutinnen (DGSF), Anerkannte
Systemaufstellerin (DGfS), Systemischer Coach mit
Schwerpunkt Aufstellungsarbeit (ECA)
Kursgebdihr: 120,00 EUR (mit eigenem Anliegen) /
50,00 EUR (ohne eigenes Anliegen)
Info/Anmeldung: unter Fon 06432-8869926, C. Schmidt-Miinchow
oder Mobil: 0177-2462244, S. Rosam

VORSCHAU/

Konzert: Jung & Paul + special guest

Eike Jung, & Michael Paul bilden das
Akustikgitarren-Duo ,Jung & Paul®. Die
Musiker, die man hierzulande auch als
L,Gitarrenfront® der Band ,Ring of Fire®
kennt, ziehen erfolgreich durch die Lande,
um sich von einer ganz anderen Seite zu prasentieren. Deutsche
und internationale Rockklassiker werden hier in dem ihnen ganz
eigenen Stil prasentiert. Im Vordergrund steht das virtuose
Gitarrenspiel Eike Jungs, das, gepaart mit der markanten Stimme
Michael Pauls, jedes Konzert zu einen Ereignis werden lasst.
Songs von den Eurhythmics, Don Henley und den Bee Gees wer-
den ebenso zu horen sein wie Musik von Peter Schilling uva. >
Speziell fir dieses Konzert konnte als Gastmusiker der in der hei-
mischen Region bestens bekannte Bassist James Lindemann ge-
wonnen werden. Ein kurzweiliger Abend ist garantiert !!!

FREITAG 1.3., 20.30 Uhr, Kultursaal
Eintritt: 12.00 EUR /10.00 EUR ermaBigt
Tickets: 06430-929724, reservierung@kreml-kulturhaus.de

oder an der Abendkasse

Workshop Feldenkrais -

Bewusstheit durch Bewegung
Durch leichte Bewegungen lernen Sie, bewusst wahrzuneh-
men, wie Sie sich bewegen, wie die Spannungsmuster in
lhrem Korper sind, wo Sie zu viel Arbeit aufwenden und sich
Dinge unndtig schwermachen. Empfehlenswert fir alle, die
ihren arbeitsbedingten Stress minimieren wollen, die nicht ,ein-
gefroren® in alten Verhaltensmustern und Blockaden verharren
wollen und fir jene, die seelische oder physische Schmerzen/
Einschrankungen haben. Bitte warme, bequeme Kleidung, dicke
Socken, eine Decke u. ein kleines Kissen mitbringen.
SAMSTAG 2.3,11.00 — 15.00 Uhr, Kultursaal
Leitung: Waltraud Eschenauer, Feldenkrais-Padagogin
Kursgeblihr: 40,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Krem!

AtemZeit - Eine Reise zu Dir selbst

Haben Sie Lust, mehr Lebendigkeit, Lebensfreude, Fille und
Leichtigkeit in Ihr Leben einzuladen? Ohne darlber nachzu-
denken, atmen Sie ein und aus — Tag fur Tag.

In diesem Workshop lernen Sie den verbundenen, ganzheit-
lich integrativen Atem kennen. Dieser erlaubt Ihnen, sich
mehr mit lhrem Korper zu verbinden und so mehr Energie in
sich aufzunehmen. Das ewig aktive Gedankenkarussell kann

zur Ruhe kommen und eine tiefe Entspannung tritt ein.
Erfahren Sie selbst, wie Sie den verbundenen Atem fir sich
nutzen konnen und lassen Sie die wohltuende, befreiende
Kraft dieses naturlichen Atemflusses auf sich wirken.
Dabei werden Sie angeleitet, sowohl im Sitzen als auch im
Liegen - in Stille und begleitet durch Musik. Freuen Sie sich
auf eine tiefere Verbindung mit sich selbst. Kommen Sie vor-
bei, probieren sich aus und atmen mit. Bitte bringen Sie eine
Matte, Decke, bequeme Kleidung und gerne ein Sitzkissen mit.
SAMSTAG 2.3.14.00 - 18.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Katja Schmidt — Ganzheitlich Integrative
Atemtherapeutin, Meditationskursleiterin, EMDR-Coach
Kursgebiihr: 45,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 0157-37004578, K. Schmidt, Mail:
katja_schmidt@gmx.net od. Fon 06430-929724, Krem|

Frei Tanzen - Workshop fiir intuitiven

und kreativen Tanz
Tanzen bedeutet, Rhythmus, Musik und personliche Emotionen
in Bewegung auszudriicken. Emotionen und Geflihle stehen im
Mittelpunkt und werden durch die Bewegungen im Tanz ausge-
drickt. Intuitiver Tanz ist der Weg zu Naturlichkeit und Freiheit.
Im Kurs lermen wir: kdrperliche Blockaden zu |8sen, statische
und dynamische Bewegungen zu koordinieren und eine asthe-
tische Korperhaltung in der Bewegung zu erreichen. - Bitte mit-
bringen: Kleidung, in der Sie sich bequem bewegen kdnnen.
Getranke. Notizblock, falls Sie etwas aufschreiben mdchten. -
Kursleiterin  Aizhan Hilgert ist zertifizierte Tanz und
Bewegungspadagogin. “Tanz und Musik waren schon immer
ihre Leidenschaft, die sie nach ihrem Studium der Literatur
sowie der Kasachischen und Russischen Sprache nie aufgege-
ben hat. Als Séangerin mit Bihnenerfahrung kann sie Musik und
Tanz kombinieren. Tanzerisch hat sie sich auf ,ethnische
Volkstanze®, ,Latino-Solo®, ,Ladies-Dance® und ,Tribal-Fusion-
Dance” spezialisiert.” Wir sehen uns im Workshop!
SONNTAG 3.3.12.00 - 15.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Aizhan Hilgert
Kursgebiihr: 25,00 EUR
Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder 0160- 92784874,

Aizhan Hilgert, Mail: music@janique.de

Faszien-Fitness: Beweglichkeit,
Schmerzreduktion und Starkung der Muskulatur
Die Faszien unseres Korpers (Bindegewebe, Bander, Sehnen)
spielen eine sehr groBe Rolle fur unser kdrperliches Wohl-
befinden. Die Gesunderhaltung unseres faszialen Netzwerks
ist wichtig fir unser Bewegen (Beweglichkeit und Kraft) im
Alltag. Wissenschaftler gehen davon aus, dass 50% unserer
Schmerzen im faszialen Bereich entstehen, nicht in der
Muskulatur selbst oder den Gelenken. Gezielte Ubungsformen
wie Schwingen, Federn und Dehnen, kreatives Bewegen,
Kraftigung nach der Pilates-Methode, Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung sowie Bindegewebsmassage mit der Blackroll
geben unserem Korper neue Impulse zur Regeneration,
Schmerzreduktion und Starkung der Muskulatur. Die in diesem
Konzept vereinigte Bewegungs- und Ubungsvielfalt verhelfen
zu einem gesunden Korper- und Wohlbefinden im Alltag.
DIENSTAG 53,12.3,193,24,94.,164., 234,304,
20.10 - 21.10 Uhr, Mansarde
Leitung: Melanie Schmidt-Scheib, Gymn.lehrerin & Tanzpad.
Kursgebhr: 72,00 EUR / Einzelstunde: 12,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06438-834446,
Melanie Schmidt-Scheib bzw per Mail an:
schmidt-scheib.mel@gmx.de
www.melanie-schmidt-scheib.de
Hinweis: Materialien konnen vor Ort ausgeliehen werden!



NEU: Entspannung fiir Kopf, Kiefer, Nacken
Auf die Zahne beiBen, unbewusstes Hochziehen der Schul-
tern, stark beanspruchte Hand- und Armmuskulatur sorgen fir
Kopf-, Nacken- und Rickenschmerzen. Auch Tinnitus, Ohren-
schmerzen und Schwindel kdnnen die Folge sein. Das flhrt
zu Bewegungseinschrankungen und senkt die Lebensqualitat.
In der Theorie schauen wir uns an, wie Stress und haufiges
Anspannen als Ursache fiir die genannten Symptome sorgen.
In der Praxis lindern wir die Symptome durch Lockerungstibun-
gen, Massage und ausgleichende Kraftibungen; mit dem Ziel
eine gesunde und schmerzfreie Haltung zu fordern. Bitte mit-
bringen: Isomatte, bequeme Kleidung.
DONNERSTAG ~ 7.3.,14.3.,21.3,, 4.4, 114, 20.10 — 2110 Uhr, Kultursaal
Leitung: Melanie Schmidt-Scheib, staatl. gepriifte Gymn.lehrerin
Kursgebdihr: 50,00 EUR / bei 4 Einheiten 45,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06438-834446,
M. Schmidt-Scheib oder per
Mail an: schmidt-scheib.mel@gmx.de
Hinweis: Der Kurs wird auch digital iibertragen |
www.melanie-schmidt-scheib.de

Kabarett/Comedy zum int. Frauentag:

Alice Hoffmann Klttelschurz
Die allseits bekannte scheinbar
| naive Frau in Kittelschlrze hat sich
~ seit ihrer Scheidung vom eben-
falls bekannten Alleswisser und
Dummschwatzer viele Gedanken
zur Lage der Frau in unserer
° ¢ Gesellschaft gemacht. Da wird
das Publlkum nlcht nur lachen sondern auch staunen!
Noch groBer wird das Staunen, wenn man sieht, wer sich unter
der Kittelschirze verborgen hat, nach dem Motto ,Das Brett
vorm Kopf zur Waffe machen!® Alice Hoffmann wird dann auf
ebenso witzige wie scharfziingige Art, anschaulich mit klei-
nen Szenen garniert, Eure Fragen beantworten und aus
ihrem personlichen Kampf um Gleichberechtigung und
Freiheit fur die Frauen erzahlen.
Wenn man die Leute auf der Strasse fragt: ,Kennen Sie Alice
Hoffmann?* So werden viele verneinen. Wenn man sie dage-
gen nach ,Hilde Becker® fragt, werden die meisten schmun-
zelnd bejahen. Denn mit der Rolle der ,Hilde Becker® ist Alice
Hoffmann durch 24 Folgen der ARD-Comedyserie ,Familie
Heinz Becker® bundesweit bekannt geworden.
Diese Rolle ist aber nur ein verschwindend geringer Ausschnitt
im Leben und der Arbeit der Schauspielerin und Autorin Alice
Hoffmann. Was zum Beispiel die meisten nicht wissen und auch
nicht fir moglich halten: sie ist keine Saarldnderin. Sie kam erst
im Alter von vierzehn Jahren aus der Kdlner Gegend in das
Saarland und nahm den saarlandischen Dialekt ebenso freudig
an, wie die sechs anderen Fremdsprachen, die sie mehr oder
weniger beherrscht (englisch, niederlandisch, franzosisch, heb-
raisch, italienisch und spanisch). Nach dem Abitur und einigen
Semestern Soziologie, Psychologie und Germanistik an der
Universitat des Saarlandes schloss sie das Schauspielstudium
an der Hochschule fir Musik und Theater in Saarbriicken ab.
Es folgten Engagements am Saarldandischen Staats- und
Landestheater, u.a. auch in Kinder-Musicals.
Parallel dazu verlief ihr zweites Leben: Manner, Frauen,
Kinder (zwei ,eigene®, ein Adoptivsohn, zwei Pflegetochter).
Alice arbeitete in der Kostenrechnung einer saarlandischen
Brauerei, machte Telefondienste fur den franzdsischen Sender
Europe 1, lief sich als Hostess auf der Saarmesse die FiiBe
wund, putzte in Privatwohnungen (nicht nackt) und spllte in
Pizzakichen. Als Bedienung schlichtete sie Schlagereien in
Kneipen und Bars und verkaufte selbst getopferte Keramik

ihres Lebensgefahrten auf Markten.... Seit 1972 arbeitet Alice
Hoffmann als Moderatorin, Sangerin, Sprecherin und
Darstellerin in Horspiel- und Fernsehproduktionen. Gefordert
durch die Gleichstellungsstellen des Rhein-Lahn-Kreises und
der Verbandsgemeinde Aar-Einrich.

FREITAG 8.3., 20.00 Uhr, Kultursaal
Eintritt: 20.00 EUR /18.00 EUR ermaBigt
Tickets: 06430-929724 oder

reserverung@kreml-kulturhaus.de
oder an der Abendkasse

Fiir Frauen: Schnupperworkshop

Orientalisch-Agyptischer Tanz
Besonders in der arabischen Musik werden die Lebensfreu-
de und Sinnlichkeit der Frau natirlich ausgedrickt. Die Teil-
nehmerinnen lernen einfache asthetische Bewegungsformen
kennen und konnen die Ganzheit ihres Korpers erfahren. Hier-
durch besteht die Moglichkeit, der Weiblichkeit mehr Ausdruck
zu geben. Bitte einen langen Rock und ein Tuch mitbringen.
Dieser Schnuppernachmittag ist gleichermaBen fir Einsteiger
wie flr Fortgeschrittene geeignet.
SAMSTAG 9.3,14.30 - 18.00 Uhr, Mansarde
Leitung: Ana Belen del Cano
Kursgebihr: 40,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 0176-45802099, A. Belen del Cano

oder 06430-929724, Krem|

Vortrag/ Infoveranstaltung zu vorsorgenden
Verfiigungen: Wie sorge ich richtig vor?
Die Veranstaltung informiert Giber die verschiedenen Moglich-
keiten der personlichen Vorsorge durch die Patientenver-
flgung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung.
MITTWOCH 13.3.,17.30 Uhr, Medienraum
Leitung: Monika Marini, Betreuungsverein Nassauer Land
Info/Anmeldung: unter Fon 02603-9317171, M. Marini bzw
Mail: monika.marini@btv-nassauer-land.de oder
Fon 06430-929724, Kreml

Erndhrung - Workshop: Fermentieren
Rund um die Welt
Fir Dich ist Sauerkraut langweilig? Dann kannst Du in diesem
Workshop Rezepte aus anderen Teilen der Welt kennenler-
nen um mehr Abwechslung in Deine fermentierten Lebens-
mittel zu bringen. Wir werden veganes Kimchi aus Asien,
Kortido aus Studamerika und mehr im Workshop herstellen.
Mache Fermentiertes zu einem wertvollen und abwechs-
lungsreichen Bestandteil Deiner Ernghrung! Fermentieren
macht Lebensmittel schmackhaft, besser verdaulich, es kann
vor Vitaminmangel schitzen, ist gut fur Deine Darmflora und
unterstitzt Dein Immunsystem!
SAMSTAG 23.3.,,14.00 — 18.00 Uhr, Kleiner Kultursaal
Leitung: Corinna Kaminsky, Emdhrungs-, Darm- &
Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin, Krauterfrau
& Coach fir Leber-Gallen-Reinigung
Kursgebiihr: Teilnahme fiir Erwachsene 59,00 EUR /
fir Schiilerfinnen & Studierende 49,00 EUR
(incl. Kursunterlagen) /
jew. plus Lebensmittelpauschale pro Person 21,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06486 — 901551, C. Kaminsky,
per Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com
Hinweise: Bitte unbedingt bei der Anmeldung eine eventuell
vorhandene Lebensmittelunvertraglichkeit mitteilen!
Flr noch mehr Maglichkeiten beim Fermentieren
wird die Teilnahme am Workshop ,Fermentieren mit
Wildkrautern® am 20.4.2024 empfohlen



Worldpercussion Camp 2024
Flr alle Trommelbegeisterten, die ihre Leidenschaft mit einem
Urlaub in einer wunderbaren Landschaft verbinden wollen,
bieten wir Trommelferien in Bredbeck nahe der Nordsee an.
Eine Woche mit intensivem Trommeln, mit neuen spannenden
Rhythmen und Arrangements und freier Zeit - zum Entspan-
nen, fur Sessions, fur Ausflige, zum Baden, Wandern und

vieles mehr.

Afrikanisch-Latin-Samba-Brazilian-Cajon-Body-

percussion-Percussion-Ensemble. - Es werden 2 Hauptkurse
angeboten: Afrikanisches Trommeln und Latin-Ensemble. Dar-
Uber hinaus haben die Teilnehmerinnen noch die Moglichkeit
Zusatzkurse zu absolvieren - zur Wahl stehen auch hier 2 Kur-
se: Afro Roots meets modern Vifes und Afro-Samba-Ensemble.
AuBerdem werden Instrumenten-Specials angeboten. Body-
percussion als warming‘up rundet die Woche ab.

Der Trommelurlaub richtet sich an Anfanger mit guten Vor-
kenntnissen bis Fortgeschrittene, die verschiedenen Spielni-
veaus konnen im Ensemble einfachere bis hin zu komplexen
Rhythmen und auch Solo-Rhythmen lernen. Musiker anderer
Instrumente mit sicheren rhythmischen Kenntnissen sind eben-
falls willkommen. Sonne- Sommer- Trommeln!

Termin:

Leitung:

SA13.7.- FR19.7.2024 / Anreise SA zum Abendessen,
Abreise FR nach dem Friihstiick

Gerd Radecke und Gabriele Leyendecker,

Trommler und Percussionisten

Workshop- und Ubernachtungskosten:

Stornofrist:

An-/Abreise:

Info:

Anmeldung:

Hinweis 1:

Hinweis 2:

Friihbucher (bis 11.3.2024): 789,00 EUR incl.
Ubernachtung im Zweibettzimmer u. Vollverpflegung
Normalbucher (ab 12.3.2024): 839,00 EUR incl.
Ubernachtung im Zweibettzimmer u. Vollverpflegung
Teilnahme am WPC als Begleitperson ohne Teilnahme
am Unterricht: 629,00 EUR

Die Abmeldung vom Camp ist jederzeit vor Beginn
maglich. Die Riicktrittserklarung muss schriftlich

per Email oder Post erfolgen. Bei einem Riicktritt

vom Camp vor dem 16.5.2024 werden 100 EUR
Stornogebiihren fallig. Bei einem Riicktritt nach dem
16.5.2024 wird die komplette Anmeldegebihr
einbehalten. Die Stornokosten reduzieren sich auf
50,00 EUR Bearbeitungsgebiihren, wenn der
stornierende Teilnehmer geeignete (laut Ausschreibung)
Ersatzpersonen stellt. Ausschlaggebend fiir die
Terminierung der Abmeldung ist die Absendung der
Rilcktrittserklarung. Die Riicktrittserkldrung ist per Email
oder Post moglich.

mit dem Auto oder Zug/Bus; Fahrgemeinschaften
konnen koordiniert werden | An-bzw Abreisekosten sind
selbst zu tragen.

unter Fon 06484-891786, G. Radecke bzw.
www.trommeln-total.de

schriftlich per Online-Formular, per Email oder per Post
Jeder Teilnehmende muss 2 workshoptaugliche
Hauptinstrumente mitbringen. Wenn weniger als

2 Instrumente mitgebracht werden, ist eine Benutzung
von unseren Instrumenten moglich, die
Instrumentenleihgebiihr betragt 30,00 EUR / Instrument
und ist in bar beim Camp vor Ort zu bezahlen.

Die Leihgebiihr ist fiir die Benutzung aller von uns
gestellten und benutzten Instrumente gedacht,
unabhangig vom Hauptkurs.

Eventuelle Preisanpassungen der Unterkunfts- und
Verpflegungskosten durch das Seminarhaus Bredbeck
nach erfolgter Anmeldung des Teilnehmers kdnnen vom
Veranstalter an den/die Teilnehmer*in weitergegeben
werden.
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Kurzibersicht
Kurse / Seminare / Workshops / Beratungen

NEU/

MehrGenerationenHaus / HausDerFamilie
Il Offener Treff mit Mittagstisch im Kreml-Café

MI/11.00 - 17.00 Uhr / Kulturcafé / Tischreservierung: unter 06430-929720
I TU WAs GUtes e\V. - die Nachbarschaftshilfe untere Aar
Kontakt: unter Fon 0177-3198983 oder 06430-929724, Kreml|
Beratung zu sozialen und finanziellen Hilfen fiir Schwangere
(Kontakt: ,donum vitae‘, Limburg)
DI/ Termin auf Anfrage / 9.00 - 11.00 Uhr / Anmeldung-Info: 06431-408625
Beratung bei Wohnungsnotfallen, drohendem Wohnraumverlust und
Obdachlosigkeit (Kontakt: Kim Wagenbrenner)
Terminvereinbarung/ Info: 0151-51674665, Kim Wagenbrenner, Diak. Werk Rhein-Lahn
Projekt Demenzbegleitung: ,Café Zeitlos’, Betreuungsgruppe
fiir Menschen mit und ohne Demenz
DI und DO /14.00 - 18.00 Uhr / Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
Kontakt unter Fon 0176-73235127, Petra Piitz oder 06430-929724, Kreml
Trageberatung fiir Eltern (Kontakt: Sabrina Schoffler)
Terminvereinbarung / Anmeldung: 0157-35190262 oder 06430-929724, Kreml
Jugendberatung — Jugendmigrationsdienst (Kontakt: Maria Dormann)
Terminvereinbarung / Anmeldung: 0170-1853121, Mail: maria.dormann@diakonie-rhein-lahn.de
Computer-Sprechstunde und Beratungen
(Projekt ‘Biirgernahe Medienkompetenz - DigiNetz Rheinland-Pfalz‘)
DO /1.2.-29.2. /14.00 - 17.00 Uhr / Medienraum / 5 Nachmittage /
Kontakt: 06430-929724, Kreml oder Mail: mehrgenerationenhaus@kreml-kulturhaus.de
Skatnachmittag fiir Senioren (Kontakt: Frau Toth)
D0/1.2,73,4.4,25,6.6,47,18,5.9, 711, 512. /15.30 - 17.30 Uhr /
DOREAFamilie Pflegeheim, Aarstr. 29, Hahnstétten / Anmeldung: 06430-92619-116,
DOREAFamilie oder Mail: ek.hahnstaetten@doreafamilie.de bzw Fon 06430-929724, Krem|
Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler:innen bis 15 Jahre (Doz: Eva Korn)
FR/2.2.-23.2. /15.00 - 17.00 Uhr / Begegnungsstétte Hahnstatten /
3 Nachmittage / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
Generationentreff - Kino zum Feierabend mit:
‘Munch* / ‘Priscilla‘ / ‘Vermeer - Reise ins Licht
FR/2.2.,9.2.,16.2.,23.2./16.30 Uhr/ Kinosaal / Tickets: 06430-929724, Kreml| oder
online www.kreml-kulturhaus.de
PC-Treff fiir Senioren (Kontakt: Leo Hagedorn und Team)
DI/6.2.-27.2.. /9.00 - 11.00 Uhr / Medienraum / 4 Vormittage / Anmeldung: 06430-929724, Krem|
NEU! Eltern-Kind-Arbeit - Kurs: Fit mit Baby (Dozentin: Camila Dulfer)
MI/7.2.-13.3./10.00 — 11.00 Uhr / Mansarde / 6 Vormittage /
Anmeldung: 0177-7159441, Mail: camila@be-fitter.de
Offene Sprechstunde der Kita-Sozialarbeit fiir die Region Hahnstatten
(Kontakt: Denis Ejtmiller)
MI/7.2.-28.2./9.00 - 13.00 Uhr / KI. Kultursaal / 4 Vormittage / Anmeldung: 0151-50451507
Sprechstunde und Beratung fiir gefliichtete Menschen
(Kontakt: Ulrike Machytka)
MI/7.2.-28.2. /9.00 - 12.00 Uhr / KI. Kultursaal / 5 Vormittage / 0160-92291351,
Diak. Werk Rhein-Lahn
Kinderquatsch und Kaffeeklatsch im offenen Spielzimmer
MI/7.2.-28.2. /15.30 - 17.00 Uhr / Kreml bzw HdF Katzenelnbogen im Wechsel /
4 Nachmittage / Anmeldung: 06486-7178, HdF Katzenelnbogen oder 06430-929724, Krem|
PflegeSelbsthilfegruppe (Kontakt: Silke Lohr)
DO /8.2./18.30 — 20.00 Uhr / Kreml Café / Anmeld.: 06430-929724, Kreml
Sprechstunde fiir ehrenamtliche Betreuer und Interessierte
(Kontakt: Monika Marini)
MI/14.2.,13.3.,10.4., 8.5.,12.6.,10.7. / 14.30 -15.30 Uhr/ Medienraum /
Anmeldung: 02603-9317171, Betreuungsverein Nassauer Land, Mail: info@btv-nassauer-land.de
Offener Stricktreff (Kontakt: Anja Dietrich / Gabi Kitzler)
MI/14.2./19.00 - 21.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung: 06430-928114
Women Circle (Doz: Stefanie Fischer)
S0/18.2./15.00 -17.00 Uhr / Mansarde / Anm.: 0163-2570555 bzw. Mail: steffi@reconnect.green
Repair Café
MO /19.2./15.00 - 18.00 Uhr / Dorfgemeinschaftshaus Hahnstétten / Info: 06430-926438,
Biicherei Hahnstétten
NEU! Seniorennachmittag mit Kino und Kaffeetrinken. Mit Film ‘The Old Oak'
MI/21.2./14.00 Uhr / Kinosaal / Tickets: 06430-929724, Kreml,
online iiber www.kreml-kulturhaus.de oder Tagesk
Spiele und Bewegung fiir die altere Generation — Beweglichkeit & Vitalitat im Alter
(Kontakt: Andreas Bader, Silke Lohr)
FR/23.2/15.00 - 17.00 Uhr / Mansarde /
Anmeldung: 0151-23330776, Mail: info@lifestyle-timing.de oder 06430-929724, Kreml

JUGENDKUNSTSCHULE

I Kulturpass fiir 18-jahrige - Jahrgang 2005 aufgepasst!
Der Kulturpass ist bei uns im Kino anwendbar!
Info: 06430-929724, Kreml, Mail: info@kreml-kulturhaus.de
Il Die Kreml-Mini-Music-Kids — Musikal. Friiherziehung fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren
(Doz: Bjorn Meindl)
Kurs 1: FR/ 2.2 — 22.3./14.45 — 15.45 Uhr / Kultursaal / 8 Nachmittage /
Kurs 2: FR /2.2 — 22.3./16.00 - 17.00 Uhr / Kultursaal / 8 Nachmittage /
Anmeldung: 0163-7726477




Il Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler:innen bis 15 Jahre (Doz: Eva Korn)
FR/2.2.-23.2. /15.00 - 17.00 Uhr / Begegnungsstatte Hahnstétten /
3 Nachmittage / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
I Schnupperkurs und Grundkurs Schmieden
Fiir Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Riidiger Schwenk)
SA/10.2 und 24.2./9.00 - 12.30 Uhr / Schmiedewerkstatt Aarbergen /
Anmeldung: 06120-900870
I Fiihle die Farben: Ein Workshop zum intuitiven Malen
fiir Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Claudia Brandstadter)
SA/10.2./14.00 - 17.00 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517
I Malworkshop fiir Kinder von 6 - 12 Jahren: ,Ritter Rost kommt ins Atelier‘
(Doz: Claudia Brandstadter)
SA/17.2./10.30 —13.30 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517
I Hundertwasser — Architektur von gestern und morgen.
Fiir Kinder von 5 - 12 Jahren. (Doz: Patricia Janning)
DI/20.2.-19.3. /1615 -17.45 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Nachmitt. / Anmeldung: 06430-925264
Il Kunstkurs fiir Teenies. Fiir Jugendliche ab 13 Jahren (Doz: Patricia Janning)
DI/20.2.-19.3./18.00 -19.30 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Abende / Anmeldung: 06430-925264
I Kinderfilm des Monats: Titina - Ein tierisches Abenteuer am Nordpol
SA/24.2./16.30 Uhr + SO 25.2. /15.30 Uhr / Kinosaal / Tickets: online oder Tageskasse

WEITERBILDUNG
I Kreml-Chor - Chorprobe (Kontakt: Bobbie Kramer)
DI /2015 Uhr / Kultursaal / Info: 064340-7496 oder bobbiekramer@web.de
I Computer-Sprechstunde und Beratungen
(Projekt ‘Biirgernahe Medienkompetenz — DigiNetz Rheinland-Pfalz‘)
DO /1.2.-29.2. /14.00 - 17.00 Uhr / Medienraum / 5 Nachmittage
Anmeldung: 06430-929724, Kreml oder Mail: mehrgenerationenhaus@kreml-kulturhaus.de
Eltern-Kind-Arbeit — Musikal. Friiherziehung fiir Kinder
von 2 bis 4 Jahren mit Eltern (Doz: Bjérn Meindl)
Kurs 1: FR/ 2.2 — 22.3./ 14.45 — 15.45 Uhr / Kultursaal / 8 Nachmittage /
Kurs 2: FR /2.2 — 22.3./16.00 - 17.00 Uhr / Kultursaal / 8 Nachmittage /
Anmeldung: 0163-7726477
Literaturkreis im Kreml: James Joyce - Ulysses
SO /4.2./18.00 — 2015 Uhr / Kleiner Kultursaal / Anmeldung: 06430-929724, Kreml|
Vortrag: Fasten fiir Gesunde - Friihjahrsputz fiir Inren Korper
(Referentin: Corinna Kaminsky)
MO /5.2./18.00 - 19.30 Uhr / Medienraum / Anmeldung: 06486-901551 oder
Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com
Kurs Trommeln Heartbeat Rhythm
Fiir Fortgeschrittene - DRUMMIT!-Bandprojekt (Doz: Gerd Radecke)
DI/6.2.-25.6./19.00 - 21.00 Uhr / Kinosaal / 16 Abende / Anmeldung: 06484-891786 /
www.trommeln-total.de
Computerkurs fiir Senioren (Kontakt: Leo Hagedorn und Team)
DI/6.2.-27.2. /9.00 - 11.00 Uhr / Medienraum / 4 Vormitt. / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
NEU! Eltern-Kind-Arbeit - Kurs: Fit mit Baby (Dozentin: Camila Dulfer)
MI/7.2.-13.3./10.00 — 11.00 Uhr / Mansarde / 6 Vormittage /
Anmeldung: 0177-7159441, Mail: camila@be-fitter.de
Workshop Improvisationstheater — Games 2 — noch mehr Games!
(Doz: Tatjana Gliicks-Trommershauser)
FR/9.2./18.30 - 21.30 Uhr / Kultursaal / Anmeldung: 0177-4185013
Is your English getting rusty?-Film im Originalton ‘Priscilla‘
mit anschl. englischsprachiger Gesprachsrunde
MI/9.2./16.30 Uhr /Kinosaal, Kleiner Kultursaal / Anmeldung: 06430-929724, Krem|
Schnupperkurs und Grundkurs Schmieden (Doz: Riidiger Schwenk)
SA/10.2 und 24.2./9.00 - 12.30 Uhr / Schmiedewerkstatt Aarbergen /
Anmeldung: 06120-900870
Fiihle die Farben: Ein Workshop zum intuitiven Malen ( (Doz: Claudia Brandst&dter)
SA/10.2./14.00 - 17.00 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517
Kurs: Yoga am Freitag — Entspannt ins Wochenende (Doz: Anne Merkel)
FR/16.2. - 22.3./10.30 - 12.00 Uhr / Kultursaal / 6 Vormitt. / Anmeldung: 06430-929724, Kreml|
Basis-Workshop: Selbsttherapie bei Schmerzen. Therapeutisches Coaching zur
Selbsttherapie bei Schmerzen am Bewegungsapparat (Doz: Andreas Dorfmann)
SA/17.2./10.30 -16.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung: 0157-88919886 oder 06431-598958
I Erndhrung — Workshop Fermentieren fiir Einsteiger (Doz: Corinna Kaminsky)
SA/17.2./14.00 - 18.00 Uhr / Kleiner Kultursaal / Anmeldung: 06486-901551 oder
Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com
Il Kurs: Die Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung (Doz: Axel Streck)
MO /19.2.-18.3. /1915 -2015 Uhr / Kultursaal / 5 Abende / Anmeldung: 06486-901220
I Kurs 5,4,3,2,1 und... los — Scheiter heiter mit Improvisationstheater
(Doz: Tatjana Gliicks-Trommershauser)
DI/20.2.-19.3./18.30 - 20.00 Uhr / 5 Abende / Mansarde / Anmeldung: 0177-4185013
I Schnupperkurs: Fitness - Bauch, Beine, Po (Doz: Diana Miiller)
MI/21.2.-13.3. /19.30 - 20.20 Uhr / Mansarde / 4 Abende / Anmeldung: 06430-927204
I Kurs: Zeit fiir Dich! Achtsamkeitshasierte Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobsen (Doz: Dorle Schierz)
DO/ 22.2.-21.3./19.00 - 20.00 Uhr / Mansarde / 5 Abende / Anmeldung.: 06430-929724, Kreml|
I NEU! Kurs: Entspannung durch sanfte Bewegung - Eine kleine Auszeit fiir Dich
(Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
D0O/22.2.-4.4../19.00 - 20.00 Uhr / Kultursaal / 6 Abende / Anmeldung: 06438-834446
Il Tagesseminar: Systemaufstellungen
(Doz: Carina Schmidt-Miinchow u. Sibylle Rosam)
SA/24.2./10.00 - 18.00 Uhr / Mansarde / Anmeldung: 06432-8869926 oder 0177-2462244
I Workshop: Beckenboden-Training und Yoga (Doz: Elke Zeidler-Taesler)
SA/24.2./10.00 - 13.00 Uhr / Kultursaal / Anmeldung: 06432-63872

LAUFEND/

MehrGenerationenHaus / HausDerFamilie

Il Fortgeschrittenenkurs: Lesen und Schreiben fiir erwachsene Frauen
(Doz: Hanne Scherer)
MI+SA/10.. - 28.2./9.00 — 12.00 Uhr / Begegnungsstatte Hahnst. / 15 Vormittage /
Anmeldung: 06430-929724, Krem|

I Grundlagenschulung - Handykurs fiir Senioren (Doz: Andreas Stiehl-Wolf)
MI/101. - 6.3./10.00 - 11.30 Uhr/ Sitzungssaal VG Aar—Einrich in Hahnstatten / 8 Vormitage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml / Info: 06430-9250450, A. Stiehl-Wolf

JUGENDKUNSTSCHULE
I Einrad fiir Kinder, Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Doris WeiB, Sarah Leber)
DO /111. - 21.3../16.30 - 18.00 Uhr (Kinder) / 10 Nachmittage /
DO/ 11. - 21.3./18.00 - 19.30 Uhr (Jugendl., junge Erwachsene) / 10 Abende /
MO /151. - 25.3./18.00 - 19.30 Uhr (Jugendl., junge Erwachsene) /10 Abende /
Sportanlage Lohrheim / Anmeldung: 06430-929724, Krem|
Il Tonwerkstatt. Fiir Kinder von 5 - 12 Jahren. (Doz: Patricia Janning)
DI/16.1. - 13.2. /1615 -17.45 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Nachmitt. / Anmeldung: 06430-925264
I Kunstkurs fiir Teenies. Fiir Jugendliche ab 13 Jahren (Doz: Patricia Janning)
DI/16.1. -13.2./18.00 -19.30 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Abende / Anmeldung: 06430-925264
Il Tanzerische musikalische Friiherziehung /
Ballett fiir Kinder von 3 - 10 Jahren (Doz: Christel Mantel)
MI /171 -13.3./16.00 — 17.00 (Kinder 3-6 Jahre) / 9 Nachmittage / Mansarde
MI/171. -13.3./17.00 — 18.00 (Kinder 7-10 Jahre) / 9 Nachmittage / Mansarde
Anmeldung: 06430-929724, Krem|

WEITERBILDUNG

Il RiickenFit! Wirbelsaulengymnastik mit Pilateselementen (Doz: Claudia Bladt)
MO /8. -25.3./1715 - 18.30 Uhr / Kultursaal / 10 Abende / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
Kurs: Die Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung (Doz: Axel Streck)
MO /81.-5.2./1915 -20.5 Uhr / Kultursaal / 5 Abende / Anmeldung: 06486-901220
Kurs: Wirbelsaulengymnastik plus (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
DI/91.-19.3./19.00 - 20.00 Uhr / Kultursaal / 11 Abende / Anmeldung: 06438-834446

Kurs: Faszien-Fitness am Abend: Beweglichkeit und Schmerzreduktion

(Doz: Melanie Schmidt-Scheib)

DI/9.. -27.2./ 2010 - 2110 Uhr / Mansarde / 8 Abende / Anmeldung: 06438-834446
Fortgeschrittenenkurs: Lesen und Schreiben fiir erwachsene Frauen

(Doz: Hanne Scherer)

MI+SA/10.. - 28.2./9.00 - 12.00 Uhr / Begegnungsstatte Hahnstatten /15 Vormittage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml

NEU! Grundlagenschulung - Handykurs fiir Senioren (Doz: Andreas Stiehl-Wolf)
MI/102. - 6.3./10.00 — 11.30 Uhr/ Sitzungssaal VG Aar—Einrich in Hahnstétten / 8 Vormittage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml / Info: 06430-9250450, A. Stiehl-Wolf

Kurs: Outdoor-Fitness-Training (Doz: Tamila Schipler)

MI/101. -14.2./18.30 - 19.30 Uhr / Sportanlage Lohrheim - AuBenbereich Kalthalle / 6 Abende /
Anmeldung: 0177-3244949 oder 06430-926535
Einrad fiir Kinder, Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Doris WeiB3, Sarah Leber)
DO/ 11.-21.3../16.30 - 18.00 Uhr (Einsteiger) / 10 Nachmittage /
DO/ 11.-21.3./18.00 - 19.30 Uhr (Getibte, Fortgeschrittene) /10 Abende /
MO /151. - 25.3./18.00 - 19.30 Uhr (Getibte, Fortgeschrittene) / 10 Abende /
Sportanlage Lohrheim / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
Kurs: Pilates (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
FR/121.-23.2./9.00 - 1015 Uhr / Kultursaal / 7 Vormittage / Anmeldung: 06438-834446
Philosophischer Gesprachskreis:

José Ortega y Gasset - ,Der Aufstand der Massen'

FR/ 121.-3.5./20.00 - 2215 Uhr / Medienraum / 9 Abende (14tdgig) /

Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Kurs Yoga und Pranayama am Vormittag (Doz: Nancy Golub)

MO /151. - 22.4./1015 - 11.45 Uhr / Kultursaal / 12 Vormittage / Anmeldung: 0176-71221531
Kurse Qigong — Ubung des Yi Jin Jing, Ubungen der Elemente und

28 Schritte Taiji-Qigong (Doz: Susanne Rehe)

Kurs 1— Anfaénger u. Vorkenntnisse: MO /15.1. - 18.3. /17.45 - 19.00 Uhr / Mansarde / 10 Abende
Kurs 2 — Fortgeschrittene: MO /15.1. . 18.3. /1915 - 21.30 Uhr / Mansarde / 10 Abende /
Anmeldung: 0175-8149665

Yoga am Vormittag und Abend (Doz: Elke Zeidler-Taesler)

Kurs 1: DI/16.1.-19.3./9.00 - 10.30 Uhr / Kultursaal / 9 Vormittage

Kurs 2: DI/161.-19.3. /1715 - 18.45 Uhr / Kultursaal / 9 Abende

Kurs 3: DO /181. - 21.3. /1715 - 18.45 Uhr / Kultursaal / 9 Abende

Anmeldung: 06432-63872

Schnupperkurs: Fitness - Bauch, Beine, Po (Doz: Diana Miiller)

MI/171. - 7.2./19.30 - 20.20 Uhr / Mansarde / 4 Abende / Anmeldung: 06430-927204
Malkurs: Freier Umgang mit Farbe nach dem Motto von Picasso:

‘Ich suche nicht, ich finde’ (Doz: Margit Dries)

FR/191.,16.2.,1.3.,15.3.,12.4./19.00 - 22.00 Uhr / Medienraum / 5 Abende /

Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Yoga im Alter (Doz: Birgit Persy)

MI/311.-13.3./11.00 - 1215 Uhr / Kultursaal / 7 Vormittage / Anmeldung: 0160-91494128




Mittwoch bis Sonntag 17 - 21 Uhr

Wir liefern rund um: Hahnstatten | Katzenelnbogen | Burgschwalbach |
Aarbergen | nach Absprache auch dariiber hinaus.
Liefergebiihren 2 € | Lieferung frei Haus ab 40 €
| Gerne konnt ihr Eure Bestellung auch selbst abholen |
Lieferungen zur Mittagszeit (Do-So) ab einem Bestellwert von 100 € nach Absprache
von mindestens 1Tag im Voraus moglich.

Salat
Salat Ziegenkdse
Blattsalat, Tomaten, Gurken, gem. Kerne,
Liegenkase, Balsamico Dressing........c.oeevrveeeeeieerieeesieeieeeeeeenns 14,90 €
Burger Burger mit veganem
Ham%urger ﬁl:;ond%ﬁeal-l’atw méglich
Patty, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat ..o oo 13,50 €
Cheeseburger
Patty, Cheddar, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat .........ccccecevvvireennee 14,90 €
Double Cheeseburger
2 Pattys, Cheddar, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat ........cccccvevvneene 19,90 €
BBQ - Bacon - Burger
Patty, Cheddar, Bacon, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat,
hausgemachte BBO-SAUCE .........coveveerriereiieiieeeeee e 1750 €
Rosti - Cheese - Burger AGKINO Prémiertes Programmkino:
Patty, Cheddar, Kartoffelrdsti, Rdstzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat ......... 16,90 € @ eneeoeurscier  Das KREMIL Kulturhaus konnte folgende Preise erzielen
Chicken Burger - Byndeskinopreis 2021 .
Patty, Chicken, Mayonnaise, Rostzwiebeln, Rucola, Salat ..................... 13,50 € - Kinopreis des Landes Rheinland-Pfalz 2022
Kreml - Burger Die kostenlosen Apps ,Greta & Starks‘ auf Smartphone
Patty, Cheddar, Balsamico-Zwiebeln, Rucola, Gurke, Tomate, Salat ......... 15,90 € 9 O und Tablet bieten Blinden und Gehdrlosen Audiodes-
Ziegenkiise Burger i kriptionen und Untertitel.
Patty, Ziegenkase, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat...........cccveveeeee. 18,90 € Eintrittskarten Kino erhéltlich im Online-Ticket-Shop.
Camembert Burger Fiir diesen Service werden 10% Gebiihr berechnet.
Patty, Camembert, Gurke, Tomate, Salat, Rahmsauce, Rostzwiebeln .......15,90 € Kartenreservierung zu Konzerten, Filmveranstaltungen,
Theaterauffihrungen, Lesungen etc. bis spatestens
Beyond Meat Cheeseburger zwei Tage vor der Veranstaltung unter Fon 06430-
veganes Patty, Cheddar, Rostzwiebeln, Gurke, Tomate, Salat ................. 14,90 € 929724; die reservierten Karten bitte 30 Min. vor
Chili - Cheese - Burger Veranstaltungsbeginn an dgr Tages- bzw. Abendkasse
Patty, Jalapefio, Cheddar, Rdstzwiebeln,Gurke, Tomate, Salat ................ 16,90 € abholen, sonst gehen sie wieder in den freien Verkauf.
Beilagen Anmeldungen zu Bildungs- und Weiterbildungsveran-
BEIAGENSAIAL ... 450€ D staltungen bitte unter Fon 06430-929724. Beglei-
POMMES ..o 490€ K tend zu den Tages-, Nachmittags- und Wochenend-
SiiBKartoffelpommes mit hausgemachtem 7 S veranstaltunggn pleten wir eine kostenlose Kl.nde.r-
Krauter-Sour-Cream-Dip ........ceeveveieieieieieeeeeeeee e 5,90€ “rpetre® b?tfeuung (fo Kinder ab 2 Jah!'en) an. S_'OWG't. Sie
KartOff@IrBSTI.....e.veveeieieiee e 3,50€ diesen Service nutzen mdchten, bitten wir dies bei der
CREAGAT ..t 1:00 € Anmeldung gesondert anzugeben.
LIBYENKESE ..ottt ettt nenenens 3,90€ . Weitere Informationen:
BACOM oo 1,00€ *® | furfemt Somarn rsen Die Vieranistaltungen zum MehrGenerationenHaus werden
JAIAPROS oo 1,00€ e durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
Ba|SamiC0—ZWiebe|n .................................... 2,00€ und Jugend und gefbrdert. Die Veransta”ungen zum
Extra Patty Rind/BeyOﬂd ................................................................... 3,50€ 'ﬁ R.l’lCIIllﬂIldprlZ Haus der Familie werden durch das Land Rheinland-Pfalz,
. Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration
Sd"!“zel X gefordert. Die Kulturveranstaltungen werden gefordert
Schn!tzel ,Wlen.er Art und POmmeS........ooveeeeeeeeeeee e 17,90 € durch das Land Rheinland-Pfalz, Ministerium fiir Familie,
Schnitzel mit Pilzrahmsauce und Pommes...........ccocccuveeeeinicrrncnnnn. 18,90 € LAGViW{ms Frauen, Kultur und Integration, die Kinder- und Jugend-
. ernen veranstaltungen durch das Land Rheinland-Pfalz vom
I()ietlr?npke i max*. Mirinda® Tup* (11 Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration im
Mﬁﬁ: élwzr)ssszleTl?II); N rlnr;guﬁ ,(0 U3p3 |§ ”) ''''' g Eﬁg@gﬁﬁgfgggm gghm.en der Forderung als Jugendkunstschule.
. ’ ie Bildungsveranstaltungen werden von Anderes Lernen
Flaschenbler(0,33 |) ....................................................................... eV in Kooperation mit dem KREML Kulturhaus, Kultur
Weitere Getranke auf Anfrage. REgional & Modernes Lernen eV. angeboten.




Offener Treff

im Kreml-Café

Mi > Cafébetrieb & Mittagstisch ab 11 Uhr
Sa> Cafébetrieb ab 17 Uhr

So > Cafébetrieb ab 11 Uhr/ 15 Uhr

Telefon (06430) 929 720

EML

Konzert Jung & Paul + special guest
FR/1.3./20.00 Uhr/Kultursaal /
Tickets: 06430-929724, Kreml oder reservierung@kreml-kulturhaus.de

Kabarett/Comedy zum internationalen Frauentag:

Alice Hoffmann - ‘Kittelschiirz

FR/8.3./20.00 Uhr/Kultursaal /

Tickets: 06430-929724, Kreml oder reservierung@kreml-kulturhaus.de

FilmSpecial: Gleichstellung/ Inklusion / Vielfalt -

,Frauen in Landschaften‘. Mit anschl. Filmgesprach

DO /14.3./18.30 Uhr/ Kinosaal /

Tickets: online tiber www.kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse

Worldpercussion Camp 2024

SAMSTAG 13.7. - FREITAG 19.7.

Leitung: Gerd Radecke, Gabriele Leyendecker |
Trommler und Percussionisten

Info/Anmeldung: Fon 06484-891786, G. Radecke
bzw. www.trommeln-total.de
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E-mail info@kreml-kulturhaus.de
Fon. Organisation & Bildung 06430 - 929 724
Birozeiten Organisation Mo - Fr 8.30 -13 Uhr

Mi + Do 13.30 - 15 Uhr

Fax 06430 - 929 721

Kartenreservierung 06430 - 929 724 (zu o.a. Burozeiten)
reservierung@kreml-kulturhaus.de

Fon. Café 06430 - 929 720

Mail. Café cafe@kreml-kulturhaus.de

Fon. Kino 06430 - 929 724

Fon. Kultur & Ausstellungen 06433 - 9469621
oder 06430 - 929 724



