P> Konzert BLUESTACKS
60er/70er Jahre Blues

SA/81/20.30 Uhr

Ausstellungseroffnung
Manuel Mohr - Albert Ott - Gregor Kett
SA /15.1./20.00 Uhr
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SchulKinoWoche RLP
FILME.ZEIGEN.ZUKUNFT!
DO/20M.— FR/281M.

Livemusik im Café
Philip Bolter
DO /201./19.30 Uhr

Dokufilm: Hinter guten Tiiren
zum int. Tag gegen Gewalt an Frauen
DO /271./18.30 Uhr

MI/5.11./14.00 Uhr
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65623 Zollhaus

Fejertag
ab 11/15 Uhr

ab 15.00 Uhr
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Mittagstisch
11-14 Uhr

Kinonachmittag fiir Senioren mit Film: Miroirs No.3

& anschl. Kaffeetrinken

FR/14.11./16.30 Uhr

Programmkino, Café & Kultur, Bildung,
MGH, Tagungsraume, Waldkindergarten

Film im Originalton: Downton Abbey - Das grosse Finale

KinoMatinée m
S0/ 23.11./ 11

Europaischer Kinotag /
European Arthouse

Cinema Day

mit KinoMatinée | Kinder-/Familienfilm |
Filmkunst uvm...

SO 23-11 m ab 11 Uhr

it Frithstiick und Film AMRUM

00 Uhr / Filmstart: 13.00 Uhr



EDITORIAL/

NEIN zu Gewalt an Frauen - Orange the World

Die jahrlich wiederkehrende Kampagne ,Orange the World*
hat das Ziel, das Bewusstsein fir Gewalt gegen Frauen und
Madchen zu scharfen. Die Farbe Orange steht dabei symbo-
lisch fur eine hellere Zukunft — frei von Gewalt. Seit 2008 set-
zen sich weltweit immer mehr Organisationen und Unter-
nehmen unter dem Motto ,Orange the World® fir die Rechte
von Frauen und Mddchen ein. Sie beleuchten ihre Gebaude
in orangefarbenem Licht oder veranstalten Aktionen rund um
die Themen Gewalt an Frauen, Frauenrechte und Female
Empowerment. Auch der Krem! wird in der Woche rund um
den 25. November, dem Internationalen Tag gegen Gewalt
an Frauen, in Orange erstrahlen und mit orangenen Bannern
ein sichtbares Zeichen setzen. Angesichts der steigenden
Zahl von Gewaltdelikten im Rhein-Lahn-Kreis wurde das
Thema ,Gewalt an Frauen® im Frauennetz Rhein-Lahn bereits
im Jahr 2024 bewusst als Schwerpunkt gewahlt. Um dieses
gemeinsame Ziel weiter voranzutreiben, konnte in diesem
Jahr das Bindnis FrauenSchutz Rhein-Lahn gegrindet wer-
den. In Kooperation vom Haus der Familie Katzenelnbogen,
der Beauftragten fur Gleichstellung des Rhein-Lahn-Kreises
sowie der Fachstelle flr gesellschaftliche Aufgaben beim
Dekanat Nassauer Land und dem Kreml-Kulturhaus wurden
erstmals alle Anlaufstellen fir von Gewalt betroffene Frauen
im Rhein-Lahn-Kreis an einen Tisch gebracht. Das Auftakt-
treffen im Mai verlief sehr ermutigend, sodass bereits ein
weiteres Zusammenkommen flr das Jahr 2026 geplant ist.
Eine wichtige Grundlage bildet dabei die Istanbul-Konvention,
eine Ubereinkunft des Europarats, die seit 2014 in Kraft ist.
Sie definiert Gewalt gegen Frauen und Madchen als
Menschenrechtsverletzung und als Ausdruck struktureller
Ungleichstellung zwischen Frauen und Mannern. Seit Februar
2018 ist die Konvention in Deutschland geltendes Recht und
setzt starke Impulse zur Bekampfung von Gewalt auf allen
staatlichen Ebenen.

Durch gezielte Projekte, Kooperationen und Veranstaltungen
tragt auch das Frauennetz Rhein-Lahn maBgeblich dazu bei,
die Offentlichkeit zu sensibilisieren und betroffene Frauen zu
unterstitzen. Den Auftakt der Woche bildet eine Lesung in
der Stadtbibliothek Diez am 24.11. um 19.00 Uhr: Reyhaneh
Jabbari wurde zum Symbol flr den Widerstand gegen die
Todesstrafe und fur Frauenrechte im Iran. Shole Pakravan,
die Mutter von Reyhaneh, erzahlt in ihrem Buch ,Wie man ein
Schmetterling wird“ in beeindruckender Weise vom Schicksal
ihrer Tochter, die mutig flr die Wahrheit und fir die Rechte
der Frauen gekdmpft hat. Sie erzdhlt eindringlich vom
Reyhanehs Mut, ihre Reflexionen tUber Freiheit, Gerechtigkeit
und die Wirde des Menschen. Obwohl Reyhaneh am Ende
ihr Leben verliert, ist dieses Buch eine Hommage an das
Leben — unabhéngig von Geschlecht, Religion und kultureller
Zugehorigkeit. Am 25. November 2025 um 13.00 Uhr |adt
das FrauenNetz Rhein-Lahn gemeinsam mit der Gleich-
stellungsbeauftragten des Rhein-Lahn-Kreises zu einer Ver-
anstaltung gegen Gewalt an Frauen ein in den Kreml ein. Ein
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Hohepunkt der Veranstaltung ist die Vorstellung eines neuen
Informationsflyers des Bindnisses ,FrauenSchutz Rhein-
Lahn® mit Hilfsangeboten flr Betroffene. Zudem gibt Annette
Pook vom Verein Bewahrungshilfe eV. Koblenz Einblicke in
Pravention und Taterarbeit. Weitere Programmpunkte: Plakat-
aktion, Uberblick tiber kreisweite Aktionen 2025 und ein vir-
tueller Spendenlauf. Alle Interessierten sind eingeladen,
orangene Kleidung zu tragen und ein starkes Zeichen zu set-
zen: Nein zu Gewalt! Abschluss der orange week bildet das
Filmspecial im Kreml-Kino: ,Hinter guten Turen® Julia
Beerhold erzahlt von ihrer Kindheit im Wirtschaftswunderland
— eine Geschichte von Liebe, Firsorge und roher Gewalt. Ihr
autobiografischer Dokumentarfilm néhert sich mutig den
Erfahrungen, die sie und ihr Bruder in ihrer Familie gemacht
haben und die bis heute Spuren hinterlassen. Julia Beerhold
spricht offen Uber das, was oft verschwiegen wird. lhre
Kindheit war gepragt von Férderung und Unterstiitzung, aber
auch von strenger Bestrafung: Ohrfeigen oder Schlage auf
alte Wunden waren die Konsequenz selbst kleiner Fehltritte
- manchmal grundlos. Der Film wirft Fragen auf: Wie geht man
als Kind damit um? Wie verarbeitet man es als Erwachsener,
wenn die Eltern darin keinen Widerspruch zur Liebe sehen?
Im Anschluss an den Film Iadt ein Filmgesprach zur reflektier-
ten Diskussion ein. Unter anderem wird die Gleichstell-
ungsbeauftragte der Verbandsgemeinde Aar-Einrich Ein-
blicke und Erfahrungswerte zur Thematik geben.

Weitere Informationen oder Mdaglichkeiten zur Anmeldung
gibt es im Kreml unter Fon 06430-929724 oder
Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de.

Krem! Kulturhaus - Die Redaktion

KREML MEHRGENERATIUNENHAUS/

Miteinander - Fiireinander

BEGEGNUNG UND AUSTAUSCH

Offener Treff im KREML Café - Mittwochs

immer mit Mittagstisch und einmal

monatlich mit Alltagsgesprachen
Jeden Mittwoch wird im Kreml-Café ein Mittagstisch fur alle Gene-
rationen angeboten. Hier ist der richtige Ort, um mit netten Men-
schen gemeinsam zu Mittag zu essen. Der perfekte Treffpunkt fir
alle, die keine Zeit oder Lust haben, zu Hause zu kochen oder
alleine zu essen. Es gibt jeweils ein leckeres Gericht inklusive ei-
nem Getrank zum Preis von 9,20 EUR. Der Speiseplan liegt im
Kulturhaus aus und ist auf der KREML-Internetseite unter dem
MenUpunkt ,Downloads’ einsehbar. Kleine Portionen sind zum
Preis von 7,80 EUR erhaltlich. An jedem 2. Mittwoch im Monat trifft
sich zudem eine Runde geselliger Menschen, um bei ,Alltagsge-
sprachen” zwanglos in Kontakt zu kommen. Hier gibt es wahrend
dem Essen (11.00 — 13.30 Uhr) oder danach die Moglichkeit, Gber
verschiedene Themen zu plaudern. Der offene Treff ist auBerdem
samstags und sonntags ab 15.00 Uhr gedffnet. In Kooperation mit
dem Seniorenburo des Rhein-Lahn-Kreises ,Die Briicke"



Menuplan fiir November

Ml 51 Kirbis-Gnocchi-Auflauf mit Gemuse (V)

Ml 1211 Ochsenschwanzsuppe mit Brot

MI 1911, Gemdusecurry mit Reis (V)

Ml 26.11. | Hahnchenbrust mit Pommes und Krautsalat

> Offener Treff mit Mittagstisch

MITTWOCH  jew. ab 11 Uhr, Kulturcafé

> Offener Treff

SA/SO jew. ab 15.00 Uhr, Kulturcafé

Anmeldung zum Mittagstisch: unter Fon 06430-929724, Kreml
oder direkt im Café (bitte 1Tag im Voraus)

TU WAs GUtes e V.-
die Nachbarschaftshilfe Untere Aar

TU WAs GUtes eV.ist ein Zusammenschluss von Personen, die zur
Bewadltigung des Alltags unabhangig von Alter, Geschlecht und
Herkunft Hilfe bendtigen oder Hilfe anbieten. Das alles ehrenamt-
lich ohne Aufwandsentschadigung. Mit dem Vereinsbiro unter
dem Dach des Kreml-Kulturhauses in Zollhaus wird eine Anlaufstelle
fur Menschen geschaffen, die Hilfe bei der Bewaltigung des Alltags
im Rahmen von Nachbarschaftshilfe bendtigen. Diese kleineren
Dienste wie BlumengieBen, Hund ausflihren im Falle von
Verhinderung oder Krankheit, Hilfe beim Einkaufen oder Fahrten
mit besonderem Unterstltzungsbedarf zum Supermarkt oder Arzt
konnen nach Vereinbarung abgerufen werden. Voraussetzung ist
die Mitgliedschaft im Verein. Dies gilt auch flr die Helfer, welche
Uber den Verein Versicherungsschutz beim Helfen genieBen.
Jedes Angebot der Unterstltzung ist willkommen!

Info/Kontakt: unter Fon 0177-3198983 oder 06430-929724, Krem!

NEU!" Offener Schachtreff fiir Gelibte und Neu-

linge - Ein generationeniibergreifendes Brettspiel
Bemerkenswert am Schach ist, dass sich unterschiedlichste
Menschen am Brett treffen konnen. Partien mit einem
Altersunterschied von vielen Jahrzehnten sind komplett normal.
Anders als Uno, Kniffel, Mensch &rgere Dich nicht ist Schach
kein Glick. Auch besagte Spiele machen viel Freude, haben
aber immer den Beigeschmack, dass man selbst nicht zu 100%
fUr seinen Erfolg verantwortlich ist. Schach fordert, eigenstandig
zu denken und Verantwortung zu tbernehmen. Spielt man
einen unuberlegten und fehlerhaften Zug, muss man mit den
Konsequenzen daraus leben. Der Schachtreff 1adt Interessierte
herzlich ein. Das gemeinsame Schachspielen findet immer am
ersten Dienstag im Monat unter der Leitung eines erfahrenden
Trainers statt, der bei Interesse auch Tipps zu Verbesserung
gibt. Wegen seines Potenzials, Generationen zu verbinden, ist
es besonders schon, wenn GroBeltern mit den Enkelkindern
oder Eltern mit den Kindern kommen, um gemeinsam dieses
Spiel zu spielen. Schachmaterial stellt der Leiter.
DIENSTAG 411.,17.00 — 19.00 Uhr, KultBox

Weiterer Termin: 2.12.
Leitung: Mark Miiller, Schachtrainer | Kursgebiihr: keine
Info/Anmeldung: bis zum Vortag unter Fon 01525-3610923 bzw
Mail: mark1707@web.de

Generationentreff - Kino zum Feierabend
Zur Einstimmung auf das Wochenende werden beim
,Generationentreff - Kino zum Feierabend® besondere, ausge-
wahlte Filme angeboten. Vorab bzw im Anschluss bietet das
Kreml-Café verschiedene kulinarische Leckereien. In Kooperation
mit dem Seniorenbiiro des Rhein-Lahn-Kreises ,Die Briicke'.

Folgende Filme stehen auf dem Spielplan:

FR 711. ]16.30 Uhr | Die Rosenschlacht

FR 141. | 16.30 Uhr | Downton Abbey - Das groBe Finale
(U; im engl. Originalton)

FR 2111. | 16.30 Uhr | Amrum
FR 2811. | 16.30 Uhr | Wenn der Herbst naht
FREITAG 711,14M, 2141, 2811, 116.30 Uhr, Kinosaal
Eintritt: 8,50 EUR /9,50 EUR (U)
Hinweis: Ausfihrliche Filmbeschreibungen unter Kino im Kreml
Tickets: online tiber www.kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

Offener Stricktreff
Was die in New York und Berlin machen, konnen wir auch!
Wir tauschen uns Uber die ,Kunst an der Nadel* aus und hel-
fen auch gerne Anfangern und Wiedereinsteigern die Strick-
oder Hakelnadeln zu schwingen.
MITTWOCH 12.11.,19.00 - 21.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Anja Dietrich / Gabi Kitzler
Weitere Infos:  unter Fon 06430-928114, A. Dietrich

ELTERN/ KIND/ FAMILIE
Beratung zu sozialen und finanziellen
Hilfen fiir Schwangere
Im Rahmen eines Angebotes der Beratungsstelle ,donum
vitae® Limburg erhalten werdende Eltern aus Rheinland-Pfalz
u. Hessen Informationen zu finanziellen Hilfen. Das Angebot
ist kostenfrei und vertraulich. Es besteht die Mdglichkeit, An-
trage an die ,Bundesstiftung fir Mutter und Kind‘ zu stellen.
Anmeldung erbeten.
DIENSTAG Termin auf Anfrage,
9.00 - 11.00 Uhr, Erkerzimmer
Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,donum vitae’, Limburg
Info/Anmeldung: unter Fon 06431-408625 bei ,donum vitae', staatl.
anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangere und
Schwangerschaftskonflikte, 65549 Limburg, Diezer Str. 3

Jugendberatung - Jugendmigrationsdienst
Junge Menschen zwischen 12 und 27 Jahren erhalten Unter-
stitzung und Beratung bei Fragen und Problemen im schuli-
schen, beruflichen, finanziellen oder personlichen Bereich.
Die Mitarbeitenden unterstiitzen beim Ausflllen von Antrégen
und Formularen, bei aufenthaltsrechtlichen Fragen und bei
der Suche nach einem Deutschkurs. Die Beratung ist kosten-
frei und vertraulich und findet nur nach vorhergehender
Terminvereinbarung statt.
Termin: nach Vereinbarung!
Ansprechpartnerin: Maria ABmann, Jugendberatungsstelle / Jugend-
migrationsdienst des Diakonischen Werk Rhein-Lahn
Info/Anmeldung:  unter Fon 01701853121,
Mail: maria.assmann@regionale-diakonie.de

Kinderkleider-Tauschladen ‘Burgilino*
Seit ca. 2 Jahren gibt es den Kleider-Tauschladen ,Burgilino®
unter ehrenamtlicher Leitung in den Raumlichkeiten des
evangelischen Gemeindehauses in Burgschwalbach. Dieser
Tauschladen bietet die groBartige Maglichkeit, Kinderkleider
nachhaltig zu nutzen. Er funktioniert, indem man nicht mehr
benotigte Kinderkleidung tauscht oder einfach kostenlos
weitergibt. Man muss also nicht immer neue Kleidung kaufen.
Im Burgilino kann man auch einfach etwas mitnehmen ohne
im Tausch etwas anderes dort zu lassen. Mochte man aber
Kleidung in den Laden bringen, so sollte darauf geachtet
werden, dass diese frisch gewaschen und ohne Locher ist.
Ubliche Gebrauchsspuren sind kein Problem. Die Kleidung
wird nach Saison und GroBe entsprechend ausgestellt. Aus
Platzgriinden ist das Sortiment bis zur Kinderkleidergroe
122 und SchuhgroBe 30 begrenzt. Es gibt keine festen



Offnungszeiten, das Burgilino wird flexibel auf Anfrage gedff-

net und der aktuelle Termin per WhatsApp bekannt gegeben.

Um auf dem Laufenden zu bleiben, gibt es die WhatsApp-

Gruppe ,Burgilino®. Bei Interesse kann man sich bei der

Initiatorin Dr. Anna Achenbach unter 0157-54799054 anmelden.

Kontakt: unter Fon 0157-54799054, Anna Achenbach |
WhatsApp-Gruppe ,Burgilino’

Kinderquatsch und Kaffeeklatsch
im offenen Spielzimmer

Offenes Eltern-Kind-Café fiir ALLE Eltern mit Kindern bis zum
Grundschulalter! Ein Treffpunkt fiir alle Familien, die gerne mal
raus mochten, um sich mit anderen auszutauschen und mit den
Kindern zu spielen und zu toben. Spielzeug und Beschaftigungs-
material fUr Babys und Kleinkinder stehen bereit. Gelegenheit
zum Kaffee- und Teekochen ist im Kreml vorhanden. Jeden
Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr, abwechselnd im Haus der
Familie in Katzenelnbogen (gerade Kalenderwochen) und im
Kreml Kulturhaus in Zollhaus (ungerade Kalenderwochen). Sie
erwarten Kaffee und StiBes sowie kleine Spielangebote. Aileen
Federwisch freut sich auf Ihren Besuch! Das Angebot ist kos-
tenfreil Es ist keine Anmeldung erforderlich!
MITTWOCH 51,191.,15.30 - 17.00 Uhr,

Kreml Zollhaus
MITTWOCH 1211, 26.1.,15.30 - 17.00 Uhr

Haus der Familie, K‘elnbogen
Info/Anmeldung: Kulturhaus Kreml Zollhaus, Fon 06430 - 929724

bzw Mail: info@kreml-kulturhaus.de oder

Haus der Familie Katzenelnbogen, Fon 06486 - 7178

bzw Mail: info@hdf-katzenelnbogen.de

NEU!! Beikost-Workshop - Der sanfte Einstieg in

die Familienernahrung

Die Einflhrung der Beikost ist ein wichtiger Schritt fur die ge-
sunde Entwicklung deines Kindes. In diesem Kurs erfahrst du,
wann der richtige Zeitpunkt fur den Startist, welche Lebensmittel
sich besonders gut eignen und wie eine vollwertige Erndhrung
von Anfang an entspannt gelingt. In einer kleinen Runde be-
sprechen wir, wie gesunde Alternativen zu Zucker gefunden
werden konnen, welche Mahlzeiten sich gut in den Familien-
alltag integrieren lassen und worauf du beim Einkauf achten
solltest. Auch die Frage, ob Brei oder BLW besser zu euch
passt, wird thematisiert - individuell und praxisnah. Die Work-
shopreihe findet im 14-tagigen Wechsel im Kreml-Kulturhaus
und im HdF Katzenelnbogen statt.
DONNERSTAG 3010, 271,151, 12.2,12.3,

9.30 - 11.30 Uhr, KultBox im Kreml-Kulturhaus
DONNERSTAG 1311, 1112, 291, 26.2, 26.3,

9.30 - 11.30 Uhr, kleiner Raum im HdF Katzenelnbogen
Leitung: Senta Schieferstein, Gesundheitsheraterin GGB

& Stillberaterin
Kursgebiihr: 20,00 EUR je Termin in der Gruppe /

50,00 EUR Einzelberatung mit Rezeptbuch
Anmeldung: unbedingt erforderlich unter Fon 0174-1869679 oder

per Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Sankt-Martins-Umzug /
Laternenumzug in Zollhaus

/ W Jedes Jahr am 11. November erinnern
o Wir uns an die Geschichte vom Heiligen
Martin, der als romischer Soldat den
| Dienst an der Waffe verweigerte und
;* sich stattdessen in den Dienst Christi
stellte und christliche N&chstenliebe lebte. Mit dem Schwert
teilte er seinen warmen Mantel und gab die eine Halfte
einem frierenden Bettler. - Auch in Zollhaus gibt es jedes

Jahrzum Gedenken an diese Geschichte einen Martinsumzug
mit bunten Laternen, beginnend in der Nahe des Kreml
Kulturhaus an der Streuobstwiese direkt am Aartal-Rad-/
Wanderweg, begleitet von den Christophorus-Pfadfindern
mit Fackeln und endend auf den AuBenflachen rund um die
Kreml-OpenAir-Blhne, wo es ein Martinsfeuer, Weckméanner
und heiBen Kakao gibt. Eine Vorbestellung der Weckméanner
ist nicht notwendig. Eine Veranstaltung in Kooperation von
Kreml Kulturhaus, 1G Zollhaus, Kath. Kirche Zollhaus/ Pfadfin-
derschaft.
DONNERSTAG 6.1, 17.00 Uhr,

Treffpunkt: Streuobstwiese in der Ndhe

des Kreml direkt am Aartal-Rad-/ Wanderweg

(Zollhaus in Richtung Schiesheim)
Info-Kontakt: unter Fon 06430-929724, Krem|
Tipp: Adventshasar am SA 13.12, 16.00 Uhr im Kreml mit

u.a. Kreativ- und Musikangeboten fiir Kinder

Offene Sprechstunde der Kita-Sozialarbeit

in der Region Hahnstatten

Haben Sie Fragen zur Erziehung, zu alltdglichen Heraus-
forderungen oder bendtigen Unterstiitzung bei behdrdlichen
Angelegenheiten? In der offenen Sprechstunde der Kita-
Sozialarbeit finden Sie eine unkomplizierte Moglichkeit, sich
Rat und Unterstitzung zu holen. Wir begleiten Sie bei The-
men wie Erziehungs- und Beziehungsfragen, Unterstiitzung
bei Alltagsproblemen, Hilfe beim Ausflllen von Antrdgen
oder im Umgang mit Behorden. AuBerdem informieren wir
Sie Uber Fordermaoglichkeiten, Hilfsangebote sowie thera-
peutische und medizinische Anlaufstellen in Ihrer Nahe.
Unser Angebot ist vertraulich, kostenfrei und offen fir alle
Eltern der Kindertagesstatten in und um Hahnstatten.
Kommen Sie gerne vorbei - wir freuen uns auf den Austausch
mit lhnen! Immer am zweiten Donnerstag im Monat.
DONNERSTAG 1311, 10.00 - 12.00 Uhr, Erkerzimmer

Weiterer Termin: 1112
Ansprechpartnerin: Janina Richter, Regionale Diakonie Rhein-Lahn,

Fon 0151-14462159

Mail: janina.richter@regionale-diakonie.de

Bundesweiter Vorlesetag: Bilderbuchkino mit
,Das Blink‘. Fiir Kinder ab 3 Jahren
Weil seine Kinder Bilderblcher lieben,
hat Andreas Seifert extra fir sie ein
Buch geschrieben, welches er zum
bundesweiten Vorlesetag prasentiert.

) 2 Bubbelmaus, Hashorn und Holzwurst-
mann sind ganz verrickt nach Ratseln.” Jeden Tag treffen sie
sich auf dem griinen Higel und sind auf der Suche nach
neuen Herausforderungen! Wenn du auch Rétsel liebst, wer-
den dir die Abenteuer bestimmt gefallen. Eine Veranstaltung
fur jungere Kinder ab 3 Jahren, zum Anschauen, Zuhoren
und Mitmachen! Dauer: 60 Minuten.
SAMSTAG 2211.14.30-15.30 Uhr, Mansarde | Eintritt: frei
Info/Reservierung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder

Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Betreuung von Menschen
mit und ohne Demenz

Info: 0176-73235127, Petra Piitz DRK Mittelrhein
oder 06430-929724, Silke Lohr Kreml




ORANGE WEEK

Szenische Lesung iiber den Kampf
gegen die Todesstrafe im Iran:
‘Wie man ein Schmetterling wird

Die bewegende Geschichte von Reyhaneh Jabbari berthrt
Menschen weltweit. Im Alter von nur 19 Jahren wehrte sich
die Studentin gegen den versuchten sexuellen Ubergriff
eines ehemaligen iranischen Geheimdienstmitarbeiters. Sie
wird fast vergewaltigt, setzt sich zur Wehr und sticht den
Angreifer nieder. Daflr wurde sie 2007 verhaftet, nach
Schauprozess zum Tode verurteilt und nach sieben Jahren
im Todestrakt 2014 trotz internationaler Proteste hingerichtet.
Obwohl Reyhaneh am Ende ihr Leben verliert, ist das Buch
eine Hommage an das Leben — unabhangig von Geschlecht,
Religion und kultureller Zugeharigkeit. In der szenischen ein-
stindigen Lesung entsteht ein intensiver Abend zwischen
Theater, Dokumentation und politischem Appell. Edgitha
Stork (Reyhaneh) und Gabi Uhl (Shole) sowie Mona Oudicho
(Moderation) erwecken die Ereignisse zum Leben und neh-
men ihr Publikum mit auf eine emotionale Reise, in der die
Zuhorer trotz Kenntnis des tragischen Endes bis zum Schluss
mitfiebern. Gleichzeitig macht das Beispiel Mut, sich fur eine
gerechte Welt, fir Wahrheit und fiir Menschenrechte einzu-
setzen. Reyhanehs Geschichte gilt als Vorbote der mutigen
Proteste im Iran fiir die Losung ,Frauen, Leben, Freiheit®. Die
Veranstaltung ist nicht nur ein Gedenken an Reyhaneh
Jabbari, sondern auch ein kinstlerisches und politisches
Statement gegen die Todesstrafe und gegen Gewalt an
Frauen - im Iran wie weltweit. - Im Rahmen der ,Orange the
World Kampagne 2025 ist dieser Abend eine Kooperations-
veranstaltung der Stadtbibliothek Diez, des Kreml Kultur-
hauses und der Gleichstellungsstelle des Rhein-Lahn-Kreises.
MONTAG 24.11.,19.00 Uhr,

Stadtbibliothek Diez, Wilhelmstr. 48, 65582 Diez
Eintritt: frei
Info/Anmeldung: unter Fon 06432- 954330, Stadthibliothek Diez oder

Mail: info@stadtbibliothek-diez.de

‘Orange the World‘ im Rhein-Lahn-Kreis:
Nein zu Gewalt an Frauen

Am 25. November 2025, dem Internatio-
nalen Tag zur Beseitigung von Gewalt
gegen Frauen, ladt das FrauenNetz
Rhein-Lahn zusammen mit der Gleich-
stellungsbeauftragten des Rhein-Lahn-
Kreises Frauen und Manner zu einer bedeutenden Veran-
staltung ein, um erneut ein starkes Zeichen gegen Gewalt an
Frauen zu setzen. Die UN-Kampagne ,0Orange The World*
macht seit 1991 auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam. Laut
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
hat jede 3. Frau ab 16 Jahren mindestens 1 x in ihrem Leben
hausliche, sexualisierte und/oder korperliche Gewalt erfah-
ren. Das sind 12 Millionen Frauen! Gemeinsam mit regionalen
Partnern und Fachstellen werden aktuelle Entwicklungen,
Unterstitzungsangebote und erfolgreiche MaBnahmen im
Kreis vorgestellt. Ein zentraler Programmpunkt ist die
Vorstellung eines neuen Informationsflyers, der vom ,Biindnis
FrauenSchutz Rhein-Lahn® entwickelt wurde und Betroffenen
einen Uberblick (ber bestehende Hilfs- und Unter-
stitzungsangebote bietet. Als besonderes Highlight dirfen
wir Annette Pook vom Verein Bewahrungshilfe eV. aus
Koblenz begriBen. Die anerkannte Expertin gibt wertvolle
Einblicke in ihre Arbeit mit Tatern hduslicher Gewalt und zeigt
auf, wie Prdvention und Taterarbeit zu mehr Sicherheit flr
Betroffene beitragen konnen. Das Motto ,Wir haben was
gegen Gewalt!* Mit dieser Veranstaltung mochte der Rhein-

zu Gewalt!

Lahn-Kreis nicht nur informieren, sondern auch Mut machen
und Solidaritat mit Betroffenen zeigen. Gewalt geht uns alle
an — und nur gemeinsam kénnen wir sie bekampfen. Wer
mochte, ist gerne eingeladen, etwas in Orange anzuziehen.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich zu beteili-
gen und ein klares Zeichen zu setzen: Nein zu Gewalt!
DIENSTAG 2511.,13.00 - 16.00 Uhr, Kultwerk
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder

Mail: info@kreml-kulturhaus.de

FilmSpecial zum ‘Internationalen Tag gegen

Gewalt an Frauen - Orange The World"
mit Dokumentarfilm ,Hinter guten Tiiren‘ und anschl.
Filmgesprach mit der Regisseurin Julia Beerhold

ol Jedes Jahr am 25. November erstrah-
len weltweit zahlreiche Gebdude in
Orange - ein sichtbares Zeichen gegen
Gewalt an Frauen und Madchen. Doch
Symbolik allein reicht nicht aus, um den
taglichen Ubergriffen entgegenzuwirken, denen unzahlige
Frauen® nach wie vor ausgesetzt sind.

Der ,Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen® wird seit
den 1980er-Jahren begangen. Seit 2008 engagieren sich
unter dem Motto ,Orange the World“ immer mehr Organi-
sationen und Unternehmen flr die Rechte von Frauen und
Madchen: Sie beleuchten ihre Fassaden in Orange, organi-
sieren Veranstaltungen zu Themen wie ,Gewalt an Frauen®,
,Frauenrechte“, ,Female Empowerment® und ,Gleichbe-
rechtigung®. Zwar hat die mediale Aufmerksamkeit in den
letzten Jahren zugenommen, doch die Zahlen bleiben alar-
mierend — besonders wahrend der Corona-Pandemie stieg
die Gewalt gegen Frauen und Madchen dramatisch an.
Filmvorfihrung und Gesprach: ,Hinter guten Tlren®
Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an
Frauen 2025 zeigt das KREML Kulturhaus am 27. November
2025 den preisgekronten Dokumentarfilm ,Hinter guten
Turen® (Deutschland 2023 / Regie: Julia Beerhold / 97 Min. /
FSK: ab 12 J.). Im Anschluss besteht die Moglichkeit, mit der
Regisseurin Uber das Thema zu sprechen.

Ein schonungsloser Blick hinter die Fassade: Julia Beerholds
autobiografischer Dokumentarfiim erzéhlt die Geschichte
ihrer Kindheit: gepragt von elterlicher Liebe und Forderung,
aber auch von Schlagen, Demitigungen und Gewalt. Der
Film ist eine mutige Aufarbeitung einer Familiengeschichte,
die zugleich universelle Fragen zu Erziehung, Liebe und
Vergebung stellt.

Nach auBen hin wirkte die Familie Beerhold wahrend des
deutschen Wirtschaftswunders wie ein Bild der Idylle. Doch
hinter verschlossenen Turen herrschte die ,schwarze
Padagogik®: Strafen und Gewalt gehorten fir die Kinder
zum Alltag. Die jahrelangen Misshandlungen haben bei
Julia Beerhold tiefe Spuren hinterlassen. Mit ihrem Film
sucht sie nach Antworten und Klarheit - in intimen Ge-
sprachen mit ihrer Mutter, ihnrem Bruder und ihrer ehemali-
gen besten Freundin.

Ein Film Uber Gewalt, Schweigen und die Suche nach
Versohnung - gedreht mit einfachen Mitteln, begleitet eine
wackelige Handkamera Beerhold auf ihrem Weg der
Aufarbeitung. Eingeschnittene Heimvideos und ein personli-
ches Voice-over der Regisseurin unterstreichen die emotio-
nale Tiefe des Films. Beerhold schildert eine Mutter, die nie
emotional verfligbar war, einen Vater, der zwischen Charme
und plotzlichen Wutausbriichen schwankte, und einen
Bruder, der sie im Stich lieB, als sie sexueller Gewalt ausge-
setzt war. Hinter guten Tlren“ zeigt, wie Gewalt in der
Kindheit das gesamte Leben pragen kann. Beerhold selbst
begann mit elf Jahren zu trinken, lief mit zwolf von zu Hause
weg und unternahm mehrere Suizidversuche. Heute lebt sie
mit den Diagnosen Posttraumatische Belastungsstorung und




Depressionen. Der Film ist ein schonungsloser Blick auf die
Praxis der Verheimlichung und Vertuschung — aber auch auf
die Sehnsucht nach Familie und Verséhnung.

Filmgesprach mit der Regisseurin: Nach der Vorfiihrung wird
Julia Beerhold personlich anwesend sein, um mit dem
Publikum ins Gesprach zu kommen. Die Veranstaltung bietet
Raum fur Reflexion und Austausch Uber ein Thema, das oft
hinter verschlossenen Tiren bleibt - und zeigt, dass Miss-.
brauch in allen sozialen Schichten vorkommt.

Gefordert durch das Land Rheinland-Pfalz.

DONNERSTAG 2711, 18.30 Uhr, Kinosaal

Eintritt: 8,50 EUR 15,00 EUR ermaBigt
Reservierung:  unter Fon 06430-929724, Kreml
Tickets: online unter www.kreml-kulturhaus.de

oder an der Abendkasse

MIGRATION/ INTEGRATION/ FLUCHTLINGSHILFE

Beratung bei Wohnungsnotfallen, drohendem

Wohnraumverlust und Obdachlosigkeit
Die Beratung richtet sich an Menschen, die ihre Miete nicht mehr
bezahlen konnen, eine Raumungsklage erhalten haben oder be-
reits von Obdachlosigkeit betroffen sind. Des Weiteren wird
Personen, welche in ordnungsrechtlicher Unterbringung und in un-
gesicherten oder unzumutbaren Wohnverhaltnissen leben,
Unterstltzung angeboten. Gemeinsam mit den Ratsuchenden, ver-
suchen wir eine Losung zu erarbeiten und diese umzusetzen. Wenn
Sie sich angesprochen fiihlen, melden Sie sich germne und vereinba-
ren einen Termin. Die Fachberatungsstelle Wohnraumsicherung der
Diakonie Rhein-Lahn bietet in den R&umen des Kreml Kulturhauses
Beratungstermine nach vorheriger Absprache an.
Ansprechpartnerin:  Kim Wagenbrenner, regionale Diakonie Rhein Lahn,
Fon 0151-51674665,
E-Mail:kim.wagenbrenner@regionale-diakonie de

Sprechstunde und Beratung

fiir gefliichtete Menschen

Wahrend der wochentlichen Beratungszeit erhalten geflich-
tete Menschen Asylverfahrensberatung und Sozialberatung
in den Raumen des Kreml-Kulturhauses. Im Einzelnen gibt es
Beratung zuverschiedenen Themen: Asylverfahrensberatung,
Anhorungsberatung, Beratung zur Aufenthaltsverfestigung,
Lebens- und Konfliktberatung/Sozialberatung, Beratung im
Hinblick auf Arbeitsaufnahme oder Ausbildungsplatzsuche,
Beratung von potentiellen Arbeitgebern. Darlber hinaus gibt
es eine Vermittlung zu weiteren Beratungsangeboten. Um
Terminvereinbarung wird gebeten.
MITTWOCH 511,121,191, 2611,

9.00 - 12.00 Uhr, Erkerraum / Kleiner Kultursaal
Leitung: Jeorjios Beyer, Regionale Diakonie Rhein-Lahn
Info/Anmeldung: unter Fon 0160-7066832, J. Beyer,

Mail: jeorjios.beyer@regionale-diakonie.de bzw

Fon 06430-929724, Kreml

Treffpunkt Lernen fiir Schiiler bis 15 Jahre

Jeden Freitag ist multikulturelle Treffpunktzeit fur Kinder und
Jugendliche. Hier gibt es Hilfe beim Deutschlernen und indi-
viduelle Unterstiitzung bei den Hausaufgaben fir Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahre. Damit es ein toller Nachmittag wird,
gehoren SpaB und Spiel sowie kleine Ausflige selbstver-
standlich dazu.
FREITAG m,14m, 21m, 281

15.00 - 17.00 Uhr,

Begegnungsstatte Hahnstatten
Leitung: Eva Korn
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

LEBEN IM ALTER

Projekt Demenzbegleitung: Café Zeitlos - Betreu-

ungsgruppe fiir Menschen mit und ohne Demenz
Im ,Café Zeitlos' verbringen Menschen mit und ohne Demenz
gemeinsam mit engagierten Helfern sowie Fachpersonal ein
paar schone Stunden. Insbesondere bei demenzkranken
Menschen sind die Angehdrigen mit der ganztagigen Be-
treuung und Beaufsichtigung oft Uberfordert und stoen an
ihre eigenen physischen und psychischen Grenzen. Sie er-
halten durch die Betreuung im ,Café Zeitlos' die bendtigte
Entlastung und konnen z.B. in Ruhe einkaufen oder sich nur
mal Zeitfursich selbstnehmen. ZumBeschaftigungsprogramm
gehodren u.a. Gedéchtnistraining, Singen, Sitzyoga, Sitztanz,
Basteln, Gesellschaftsspiele, Kaffee trinken usw. Die Be-
treuung findet nach Anmeldung und Absprache an den ver-
einbarten Terminen statt. Die Betreuungskosten werden von
der Pflegeversicherung erstattet. Zudem erhalten pflegende
Angehorige Anregungen und Tipps fur die Beschaftigung mit
Demenzkranken sowie individuelle Beratung, Unterstlitzung
und Hilfe bei Fragen zum Thema. Ein Projekt in Kooperation
zw. DRK Mittelrhein und Kreml-Kulturhaus. In den Raumen
des Dorfgemeinschaftshauses Burgschwalbach.
DI/ DO jew. 14.00 - 18.00 Uhr, DGH Burgschwalbach
Info/Anmeldung: unter Fon 0176-73235127, Petra Piitz, DRK

oder 06430-929724, Silke Lohr, Krem|

Demografiewoche Rheinland-Pfalz:
,In Zukunft barrierefrei! - Basiswissen barri-
erefreie und altersgerechte Wohnumgebung‘

Im Vortrag der Landesberatungs-
Landesberatungsstelle [ L___ ste|le  Barrierefrei Bauen und

barrierefrei bauen&wohnen Wohnen werden den Teilnehmen-
den grundlegende Begriffe und Anforderungen der Barriere-
freiheit sowie die Maoglichkeiten einer entsprechenden
Anpassung der Wohnumgebung vorgestellt. Insbesondere
werden die Bereiche Hauseingang, Bad, Wohnen und Kiche
beleuchtet. Informationen gibt es auch zu moglichen Hilfs-
mitteln und digitalen Assistenzsystemen flir den Alltag.
Weiterwerdendie moglichenfinanziellen Fordermaoglichkeiten
erlautert. Eine Veranstaltung als Kooperation der Demenz
Netzwerke Rhein-Lahn und der regionalen Pflegekonferenz
des Rhein-Lahn-Kreis, Pflegestutzpunkte im Rhein-Lahn-
Kreis sowie der Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen
und Wohnen Rheinland-Pfalz.

DIENSTAG 411.,16.00 Uhr, Kreishaus Bad Ems - groBer Sitzungsaal
Referentin: Monika Miiller-Eul (Architektin),

Eintritt: frei

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

Kinonachmittag fiir Senioren mit Film:

M|r0|rs No.3‘ und anschl. Kaffeetrinken
5 Gehen Sie doch mal wieder ins Kino!
In loser Folge werden wieder beson-
dere Kinonachmittage fir Senioren or-
ganisiert. Treffen Sie sich mit Gleich-
gesinnten zu einem nachmittaglichen
Kinobesuch und anschlieBendem Kaffeetrinken im Kreml-
Café. Auch wenn die hausliche Flimmerkliste zahlreiche
Filme zeigt, ist das Kinoerlebnis doch etwas Besonderes.
Vielleicht ware das ja auch etwas fur lhren Gruppenausflug
im Bekanntenkreis? Im November zeigen wir den neuen
Film des bekannten deutschen Regisseurs Christian
Petzold ‘Miroirs No.3* (Deutschland 2025 / Darst.: Paula
Beer, Barbara Auer, Matthias Brandt / 86 Min. / FSK: ab 12
Jahren) - Zum Inhalt: Wie durch ein Wunder Uberlebt die
Klavierstudentin Laura bei einem Ausflug ins Berliner
Umland einen schweren Autounfall. Kérperlich unversehrt,




aber innerlich aus der Bahn geworfen, kommt sie im Haus
von Betty unter, die den Unfall beobachtet hat. Vom ersten
Moment an verbindet die beiden Frauen eine tiefe
Zuneigung. Laura genieBt die mitterliche Firsorge Bettys,
die Arbeit im Garten, die Besuche in der Werkstatt von
Bettys Ehemann Richard und ihrem Sohn Max, die gemein-
samen Essen. Es beginnt eine fast unbeschwerte, glickli-
che Zeit des Zusammenseins, ein Spatsommertraum, dem
sich Laura und die Familie nur zu gerne Uberlassen. Aber
da ist etwas, das nicht stimmt, ein tiefer, dunkler Schmerz,
der alle vier verbindet und doch unausgesprochen bleibt.
Laura spurt, dass sie aus diesem Traum erwachen mussen,
um wieder leben und lieben zu kdnnen.
Zuverldssig seit drei Jahrzehnten liefert Autor und Regis-
seur Christian Petzold einen neuen Film ab und schafft es
dabei souverdn, sein hohes Niveau zu halten. Seinen Titel
hat der Film einem kleinen Musikzyklus von Maurice Ravel
entliehen. Wie im Vorgangerfilm ,Roter Himmel“ spielt auch
.Miroirs No.3“ in einem abgelegenen Landhaus. Hier in der
ldylle entfaltet sich eine feingesponnene und schone
Wahlfamilien Utopie. Und nach dem Film besteht die
Moglichkeit zu Kaffee und Kuchen im Kreml-Café.
MITTWOCH 511.,14.00 Uhr, Kinosaal / Kulturcafé
Eintritt: 7,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml bzw zum Kinofilm
auch online oder Tageskasse
Hinweis: Vorab konnen Sie auch gerne das Mittagsmenu im
Kreml-Café wahrnehmen, welches immer mittwochs ab
12.00 Uhr serviert wird - an diesem Tag gibt es:
Kiirbis-Gnocchi-Auflauf mit Gemiise

Kartenspielen am Nachmittag fiir Senioren
Haben Sie Lust, mal wieder Karten zu spielen? Ob Mau-Mau,
Rommee oder Skat, ein Termin flr alle Kartenspiel- und
Skatfreunde aus Hahnstétten und Umgebung, die in geselli-
ger Runde am Nachmittag ihrem Hobby fronen wollen. Jeden
1. Donnerstag im Monat treffen sich Kartenfreunde jeden
Alters im Gruppenraum des DOREAFamilie Pflegeheims in
Hahnstatten. Hierdurch kénnen auch die Bewohner der
Einrichtung mit vielleicht schlechterer Mobilitat in den Genuss
der Gemeinschaft kommen. Bitte melden Sie sich an.
DONNERSTAG 611, 15.30 - 17.30 Uhr,
DOREAFamilie Pflegeheim, Aarstr. 29, Hahnstdtten
weiterer Termin: 4.12.
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-92619-116, DOREAFamilie, Frau Toth
oder Mail: ek.hahnstaetten@doreafamilie.de
bzw unter Fon 06430-929724, Kreml|

Grundlagenschulung zum

ehrenamtllchen Demenzbegleiter

R Die Versorgung und Betreuung von
Menschen mit Demenz sowie der Um-
gang mit der Erkrankung ist eine der
groBen gesellschaftlichen Heraus-
forderungen der nahen Zukunft. Neue
Ergebmsse einer Expertenkommission gehen von bundes-
weit ca. 1,5 Millionen an Demenz erkrankten Menschen aus.
Die hiermit verbundenen Anforderungen fur die pflegenden
Ange-hdrigen sind vielfaltig. Neben der notwendigen Beauf-
sichtigung und der Erbringung von Hilfeleistungen werden
besonders die Veranderungen im Verhalten der Betroffenen
als Belastung wahrgenommen. Egal, ob sich eine Familie mit
Problemen bei beginnender oder fortgeschrittener Demenz
konfrontiert sieht, ist Beratung, Entlastung und Unterstiitzung
besonders wichtig. Einen wesentlichen Beitrag kdnnen hier-
bei niederschwellige Betreuungsangebote leisten. Solch ein
Angebot wird seit 13Jahren mit dem Café Zeitlos in
Hahnstatten erbracht.

Das DRK Mittelrhein, die Demenz Netzwerke Rhein-Lahn und
das Mehrgenerationenhaus Kreml-Kulturhaus bieten eine
Grundlagenschulung fur ehrenamtliche Demenzhelfer an. Sie
umfasst 30 Zeit-Stunden und vermittelt grundlegende Kom-
petenzen fir den ehrenamtlichen Umgang mit an Demenz
erkrankten Menschen. Diese Kenntnisse konnen einfach fur
den privaten Gebrauch oder im Rahmen einer freiwilligen
Tatigkeit in einer Altenhilfeeinrichtung angewendet werden.
Die Teil-nehmenden erhalten eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung.. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
DRK Mittelrhein und den Demenz Netzwerken Rhein-Lahn.

Programmablauf:

Block | Samstag 8.11.2025 1 8.00 - 16.15 Uhr | Birgerhaus in Nastdtten
Erste-Hilfe-Kurs

Block Il Freitag 14.11.2025 113.00 - 18.30 Uhr

Teil 1: 13.00 -15.00 Uhr | Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
BegriiBungsrunde und Vorstellung / Besichtigung Café Zeitlos / Vortrag
Beschaftigungsangebote

Teil 2: 15.30 - 18.30 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Rechtlicher Hintergrund zur Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung

Block Ill | Samstag 15.11.202518.00 - 17.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Teil 1: Umgang und Beschaftigungsformen fiir Menschen mit Demenz
Teil 2: Krankheitsbild Demenz: Formen, Ursachen, Symptome

Teil 3: Pflegerische Hilfestellungen, Erndhrung fiir Menschen mit Demenz

Block IV | Samstag 22.11.2025 1 9.00 - 16.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Teil 1: Situation pflegender Angehoriger, Beratung

rund um das Thema Pflege

Teil 2: Informationen zur Pflegeversicherung, Pflegegraden und Budgets
Teil 3: Abschlus

SA-FR-SA-SA 8.11. - 22.11., Kreml Kulturhaus Zollhaus - Medienraum,
Biirgerhaus Nastdtten, DGH Burgschwalbach

Kursgebiihr: frei; die Tagesverpflegung ist von den
Teilnehmenden selbst zu ibernehmen

Info/ Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
weiterbildung@kreml-kulturhaus.de

Online-Vortrag: Der Weg zum Schwerbehinder-

tenausweis und damit verbundene Vorteile!

Ein Unfall, eine Erkrankung - es gibt viele Ursachen fir eine
Behinderung. Diese muss nicht immer auf den ersten Blick
sichtbar sein. Was in diesem Fall getan werden kann, die
Voraussetzungen flr einen solchen Ausweis und fur die
Vergabe von Merkmalen zur Inanspruchnahme von Nach-
teilsausgleichen wird von der Referentin Stefanie Fein vom
Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung Koblenz er-
ldutert. Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird Uber eine
Zoom-Videokonferenz von der Initiative 55 +/- organisiert.
MITTWOCH 2611.,18.00-19.30 Uhr, via Zoom

Referentin: Stefanie Fein, Landesamt fiir Soziales, Jugend
und Versorgung Koblenz
Eintritt: kostenfrei

Info/ Anmeldung: per E-Mail: info@i55plusminus.de oder
auf der Webseite/ in der App: www.lene-online.de
(eine Anmeldung zur Teilnahme ist erforderlich)
Hinweis: Der Link wird rechtzeitig per E-Mail zugesendet.
Bei Fragen zur notwendigen Technik oder zur Nutzung
von Zoom kontaktieren Sie bitte: Dieter Zorbach,
Fon 06771-94974

DIGITAL FIT - MEDIENKOMPETENZ

PC-Treff fiir Senioren
Brauchen Sie Hilfe bei der Bedienung ihres Computers, wie
z.B. im Internet surfen, e-Mails schreiben, Fotos versenden,
WhatsApp benutzen, bei Ebay kaufen/verkaufen, mit dem
Tablet oder Laptop spielen, Briefe schreiben, Bilder bearbei-
ten, Word, Excel, Power-Point benutzen, Laptopbenutzung
oder Bedienung ihres neuen Smartphones? Die Computer-
Lotsen unterstitzen nach Bedarf beim Umgang mit dem



Computer und helfen ehrenamtlich nach bestem Wissen.
DIENSTAG 411,11, 1811, 251,

9.00 - 11.00 Uhr, KultBox (barrierefreier Zugang)
Leitung: Leo Hagedorn und das Team der Computerlotsen
Kursgebiihr: 3,00 EUR je Sitzung
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

NACHHALTIGKEIT
Repair Café

In einem monatlichen Repair Café konnen Interessenten ihre
kaputten Haushaltsgegenstande selber unter Anleitung reparie-
ren oder bei der Reparatur helfen. Dabei beruht alles auf ge-
genseitiger Unterstltzung bei Reparaturen und Hilfe zur
Selbsthilfe. In einer Zeit, in der Produkte eher neu gekauft als
repariert werden, mochte das Repair Café es anders machen:
Wir helfen uns gegenseitig, schonen die Umwelt und SpaB
macht es auch. Bitte melden Sie sich in der Gemeindebicherei
fUr lhren Reparaturauftrag an. Um die Wartezeit zu verkirzen
oder auch nur fir einen kleinen Plausch zwischendurch, bieten
wir Kaffee und Kuchen an.

MONTAG 1711.,15.00 - 18.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus Hahnstatten
Hinweis: Fiir Informationen zur Idee oder bei Interesse an einer

Mitwirkung sprechen Sie uns bitte an - in der Blicherei
Hahnstatten wahrend der Ausleihzeiten oder unter
Fon 06430-926438 bzw. per Mail an:
buecherei@hahnstaetten.de oder
silke.loehr@kreml-kulturhaus.de

KINDER- & JUGENDKUNSTSCHULE/

SchulKinoWochen 2025 Rheinland-Pfalz

¥ Raus aus dem Klassenzimmer

( e und rein in den Kinosaal: An sie-

SCHULK'NO ben Vormittagen findet im Kreml-

WOCHEN / Kino wieder ein Schulunterricht

in RLP der besonderen Art statt. In Ko-

operation mit dem Land Rheinland-Pfalz halten wir unter dem

Motto FILME.ZEIGEN.ZUKUNFT! ein Repertoire bereit, das

einen Blick in die Vergangenheit wirft, um aus diesem Ver-

standnis heraus die Gegenwart zu deuten und die Zukunft zu

gestalten. Denn welches Medium kdnnte eine groBere Inspi-
rationskraft wecken als das Kino?!

Folgende Filme stehen zur Auswahl:

Ein Weihnachtsfest fiir Teddy | Kindergarten, Vorschule | Klasse 1-4
Norwegen 2022 / Regie: Andrea Eckerbom /79 Min / FSK 0

FLOW | Klasse 4 - 12
Animationsfilm / Lettland-Frankreich-Belgien 2025 / Regie: Gints Zilbalodis / 84 Min / FSK 6

Thilda und die beste Band der Welt | Klasse 5
Norwegen 2018 / Regie: Christian Lo / 94 Min / FSK: 0

Stella - Kleine groBe Schwester | Klasse 6
Schweden 2014 / Regie: Sauna Lenken / 94 Min / FSK 6

Alle fiir Ella | Klasse 7
Deutschland 2022 / Regie: Teresa Fritz Horen /101 Min / FSK 6

Tandem - in welcher Sprache traumst Du? | Klasse 9
Deutschland 2024 / Regie: Claire Burger / 105 Min / FSK 12

Heldin | Klasse 9
Schweiz 2025 / Regie: Petra Volpe / 92 Min / FSK 6

Der Fall Collini | Klasse 10
Deutschland 2019 / Regie: Marco Kreuzpaintner / 123 Min / FSK: 12

The Cleaners | Klasse 11
Deutschland 2018 / Regie: Hans Block, Moritz Riesewieck / 88 Min / FSK 16

DO - FR 20.11. - 2811., Kinosaal

Uhrzeit auch nach Vereinbarung maglich!
Eintritt: 5,00 EUR je Schiiler
Info/Anmeldung: Fon 0261-9702301, Joel Lochmann
Mail / Web: rheinland-pfalz@schulkinowochen.de
https://bildung.rlp.de/schulkinowoche/anmeldung
Hinweise: Nahere Infos zu den Filmen - siehe unter

www.schulkinowoche.bildung-rp.de
(Buchung auch dort tiber das Portal maglich)
Ausfihrlicher Flyer mit den Filmbeschreibungen folgt

Bundesweiter Vorlesetag: Bilderbuchkino mit
,Das Blink. Fiir Kinder ab 3 Jahren

Weil seine Kinder Bilderblicher lieben,
hat Andreas Seifert extra flr sie ein
Buch geschrieben, welches er zum
bundesweiten Vorlesetag prasentiert.

) o ,Bubbelmaus, Hashorn und Holzwurst-
mann sind ganz verrickt nach Réatseln.“ Jeden Tag treffen sie
sich auf dem grinen Higel und sind auf der Suche nach
neuen Herausforderungen! Wenn du auch Rétsel liebst, wer-
den dir die Abenteuer bestimmt gefallen. Eine Veranstaltung
flr jungere Kinder ab 3 Jahren, zum Anschauen, Zuhoren
und Mitmachen! Dauer: 60 Minuten.
SAMSTAG 2211.,14.30 Uhr, Mansarde | Eintritt: frei
Info/Reservierung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder

Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Kinderfilm des Monats:
Tafiti - Ab durch die Wiiste

Erdménnchen Tafiti und Pinselohrsch-
Y wein Pinsel leben vergniigt in der son-
nendurchfluteten Savanne Afrikas, mis-
7 1sen dann aber zu einem groBen
] sAbenteueraufbrechen Sie suchen eine
geheimnisvolle blaue Blume, die Tafitis GroBvater nach
einem Schlangenbiss retten soll. Auf ihrer Reise durch die
Wiste, vorbei an wilden Tieren und groBen Heraus-
forderungen, wachsen sie Uber sich hinaus und entdecken,
was es heiBt, flreinander da zu sein, und beweisen:
Manchmal liegt in der Freundschaft der groBte Mut.

Ein liebevoll animiertes Tierabenteuer mit Humor, Herz und
klarer Botschaft. ,Tafiti — Ab durch die Wiste® (Trickfilm /
Deutschland 2025 / Regie: Nina Wels / 83 Min / ohne
Altersbeschrankung) zeigt, dass man gemeinsam alles schaf-
fen kann — sympathisch, spannend und kindgerecht erzahlt.

SA/SO 29.11./3011. /16.30 (SA) bzw 15.30 Uhr (SO), Kinosaal
Eintritt: 5,00 EUR

Tickets: online www.kreml-kulturhaus.de oder Tageskasse
Hinweis: Ausfiihrl. Filmbeschreibung unter Kinderkino im Kreml

Workshop: Hipster-Bauchtasche nahen /
Taschenworkshop
Fiir Jugendliche / junge Erwachsene

Wer Lust hat, seine Tasche in eigenem Design zu nahen, ist
bei dem Taschenworkshop genau richtig! Wir stellen verschie-
dene Schnittmuster und eine entsprechende Materialliste auf der
Kreml-Webseite zur Verfligung. Das Material muss bitte mitge-
bracht werden und gerne auch die eigene Nahmaschine. Wer
keine hat, kann auch auf eine von uns zugreifen. Der Kreativitat
werden keine Grenzen gesetzt und es kann Upcycling, wie auch
eigene Deko und Ideen umgesetzt werden.

SAMSTAG 11, 10.00 - 15.00 Uhr, Medienraum

Leitung: Anke Georgi

Kursgebiihr: 40,00 EUR

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml



NEU!" Offener Schachtreff fiir Geiibte und Neu-

linge- Ein generationeniibergreifendes Brettspiel
Bemerkenswert am Schach ist, dass sich unterschiedlichste
Menschen am Brett treffen kdnnen. Partien mit einem
Altersunterschied von vielen Jahrzehnten sind komplett nor-
mal. Anders als Uno, Kniffel, Mensch &rgere Dich nicht ist
Schach kein Glick. Auch besagte Spiele machen viel Freude,
haben aber immer den Beigeschmack, dass man selbst nicht
zu 100% flr seinen Erfolg verantwortlich ist. Schach fordert,
eigenstandig zu denken und Verantwortung zu Ubernehmen.
Spielt man einen uniberlegten und fehlerhaften Zug, muss
man mit den Konsequenzen daraus leben. Der Schachtreff
|adtInteressierte herzlich ein. Das gemeinsame Schachspielen
findet immer am ersten Dienstag im Monat unter der Leitung
eines erfahrenden Trainers statt, der bei Interesse auch Tipps zu
Verbesserung gibt. Wegen seines Potenzials, Generationen zu
verbinden, ist es besonders schon, wenn GroBeltern mit den
Enkelkindern oder Eltern mit den Kindern kommen, um gemein-
sam dieses Spiel zu spielen. Schachmaterial stellt der Leiter.
DIENSTAG 411.,17.00 — 19.00 Uhr, KultBox

Weiterer Termin: 2.12.
Leitung: Mark Miiller, Schachtrainer
Kursgebiihr: keine
Info/Anmeldung: bis zum Vortag unter Fon 01525-3610923 bzw
Mail: mark1707@web.de

Sankt-Martins-Umzug /

Laternenumzug in Zollhaus
: - Jedes Jahr am 11. November erinnern
wir uns an die Geschichte vom Heiligen
Martin, der als romischer Soldat den
{ & Dienst an der Waffe verweigerte und
sich stattdessen in den Dienst Christi

stellte und christliche Nachstenliebe lebte. Mit dem Schwert
teilte er seinen warmen Mantel und gab die eine Halfte
einem frierenden Bettler. - Auch in Zollhaus gibt es jedes
Jahrzum Gedenken an diese Geschichte einen Martinsumzug
mit bunten Laternen, beginnend in der Ndhe des Kreml
Kulturhaus an der Streuobstwiese direkt am Aartal-Rad-/
Wanderweg, begleitet von den Christophorus-Pfadfindern
mit Fackeln und endend auf den AuBenflachen rund um die
Kreml-OpenAir-Biihne, wo es ein Martinsfeuer, Weckmanner
und heiBen Kakao gibt. Eine Vorbestellung der Weckméanner
ist nicht notwendig. Eine Veranstaltung in Kooperation von
Kreml Kulturhaus, |G Zollhaus, Kath. Kirche Zollhaus/
Pfadfinderschaft.
DONNERSTAG  6.11,17.00 Uhr,

Treffpunkt: Streuobstwiese in der Nahe

des Kreml direkt am Aartal-Rad-/ Wanderweg

(Zollhaus in Richtung Schiesheim)
Info-Kontakt: unter Fon 06430-929724, Krem!
Tipp: Adventsbasar am SA 13.12, 16.00 Uhr im Kreml mit
u.a. Kreativangeboten und fir Kinder und Musik

Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler bis 15 Jahre

Jeden Freitag ist multikulturelle Treffpunktzeit fir Kinder und
Jugendliche. Hier gibt es Hilfe beim Deutschlernen und indivi-
duelle Unterstiitzung bei den Hausaufgaben fir Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahre. Damit es ein toller Nachmittag wird,
gehoren SpaB und Spiel sowie kleine Ausflige selbstver-
standlich dazu.
FREITAG m,am, 21m, 281m.,

5.00 - 17.00 Uhr,

Begegnungsstatte Hahnstatten
Leitung: Eva Korn
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

Kurs: Advent - Fiir Kinder und Jugendliche
von 5 bis 12 Jahren

Weihnachtsengel, Glitzer, Kerzenlicht, der Duft von Platzchen...
Wir nutzen die Zeit im Advent und gestalten mit verschiedenen
Materialien. Wir drucken, gieBen Kerzen, filzen, basteln, topfern
eine Krippe... Alles ist mdglich, die Phantasie kennt keine
Grenzen. Selbst gemacht ist schoner als gekauft! Hier wird si-
cherlich das ein oder andere geheimnisvolle Geschenk fiir unter
den Weihnachtsbaum entstehen. Psssssstlll Aber ganz geheim!
DIENSTAG 11,1811, 251, 212, 912., 16.15 - 17.45 Uhr, KuKuNaT
Leitung: Patricia Janning, Kunstpddagogin
Kursgebiihr: 48,00 EUR + 14,00 EUR Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder

06430-925264, P. Janning bzw Mail: kontakt@kukunat.de
Hinweis: Fir Kinder des Kreativjahres 39,00 EUR

7zg| Materialkosten.

Aufgrund der aktuellen Situation konnen ukrainische

Kinder kostenlos am Kurs teilnehmen.

Kunst fiir Teenies. Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Yeah, ein neuer Kunstkurs fiir TEENIES in der Kunstwerkstatt
KuKuNat! Hier kannst du mit allen Materialien kreativ arbei-
ten. Wir sammeln erst einmal all Eure Interessen von
Zeichnen, Druckgrafik, Malen, plastisches Gestalten, digitale
Medien... Ihr entscheidet das Thema und das Material.
Let’s go creativelll Fir Jugendliche ab 13 Jahren.
DIENSTAG 11,1811, 251, 212, 912., 18.00 - 19.30 Uhr, KuKuNaT
Leitung: Patricia Janning, Kunstpddagogin
Kursgebiihr: jew. 48,00 EUR + 14,00 EUR Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder

06430-925264, P. Janning bzw

Mail: kontakt@kukunat.de

Edelsteine entdecken.

Fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren
Edelsteine sind etwas ganz Besonderes - sie funkeln nicht
nur schon, sondern haben auch eine eigene Energie.
Gemeinsam begeben wir uns auf eine kleine Entdeckungs-
reise: Wir lernen Steine wie Rosenquarz, Amethyst oder
Bergkristall kennen und durfen sie in die Hand nehmen, spu-
ren und fihlen. So kann jedes Kind herausfinden, welcher
Stein ihm am meisten zusagt. AnschlieBend malen die Kinder
ein Bild von ihrem Lieblingsstein und erzahlen, warum ge-
rade dieser Stein fur sie so besonders ist. Dazu darf gerne
auch eine groBe, spannende Geschichte erzahlt werden, die
die Magie der Steine lebendig werden lasst. So wird jeder
Edelstein zu einem kleinen Freund und Begleiter. Wir ma-
chen eine kurze Fantasiereise, um bei uns selbst anzukom-
men, betrachten und splren die Steine bewusst, legen ge-
meinsam ein Mandala und vertiefen so den Bezug zu den
Kristallen. Am Ende darf jedes Kind einen Edelstein als per-
sonlichen Begleiter mit nach Hause nehmen.
FREITAG 14.11.,15.00 - 17.00 Uhr, KultBox
Leitung: Kerstin Otto-Laemmerhirt, Dipl. Sozialpddagogin,
Hochsensiblen Beraterin, Kinderfliisterin und
Entspannungstherapeutin
Kursgebhr: 25,00 EUR inkl. Material und Edelsteine
Info/Anmeldung: unter Fon 06120-9189540, K. Otto-Laemmerhirt, per
Mail: info@reiki-zentrum-rheingau-taunus.com,
https://reiki-zentrum-rheingau-taunus.com;
vorherige Anmeldung erforderlich

Fiihle die Farben:
Ein Workshop zum intuitiven Malen

Fiir Jugendliche/ junge Erwachsene
In diesem intuitiven Malworkshop haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, ihre kiinstlerische Seite zu entdecken und



ihre eigenen einzigartigen Ausdrucksformen zu finden. Es
gibt normalerweise keine festen Regeln oder Techniken,
sondern es geht darum, den eigenen inneren Impulsen zu
folgen und sich von der Intuition leiten zu lassen. Es ist eine
kreative Reise, bei der es nicht darum geht ein perfektes
Kunstwerk zu schaffen, sondern darum, den eigenen Aus--
druck zu erforschen und zu genieBen. In diesem Workshop
malen wir mit hochwertigen Pigmenten auf Naturleinwand.
Alles was mitzubringen ist, ist Neugierde und Zeit.
Die Teilnehmerzahl ist auf max. funf Personen begrenzt.
SAMSTAG 15.11,10.30 - 14.30 Uhr,
Atelier Brandstddter, Niederneisen
weiterer Termin: 13.12.
Leitung: Claudia Brandstadter
Kursgebiihr: 55,00 EUR zuziiglich Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstadter
Hinweise: Einzelworkshop “Zeit fiir mich* nach Vereinbarung/
Jugendworkshop ‘Mein Wunschbild® nach Anfrage

Malworkshop fiir Kinder von 6-12 Jahren:

Emil Nolde
Wir malen wie der Kiinstler Emil Nolde und lassen die Farbe tan-
zen. Wir nehmen uns den Kinstler Emil Nolde zum Vorbild. Wir
malen mit Pigmenten auf eine groBe Leinwand. Wir suchen uns
ein Motiv von dem Kiinstler aus und machen es zu unserem
Eigenen. Wir malen in einer Kleingruppe von max. 5 Kindern.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

SAMSTAG 2211, 1.00 - 14.00 Uhr,
Atelier Brandstadter Niederneisen
Leitung: Claudia Brandstdadter

Kursgebihr: 43.00 EUR inkl. Material, Getranke/Snack
Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstadter

Workshop: Last-Minute -

Weihnachtsgeschenke selber nahen

Fiir Jugendliche/ junge Erwachsene
Weihnachten steht wieder schneller als man denkt vor der
Tir und wer noch Selbstgendhtes verschenken mochte, ist
beim Lastminute-Workshop genau richtig! Wir stellen ver-
schiedene Schnittmuster und eine entsprechende Material-
liste hier zur Verflgung. Das Material muss bitte mitgebracht
werden und gerne auch die eigene Nahmaschine. Wer keine
hat, kann auch auf eine von uns zugreifen. Der Kreativitat
werden keine Grenzen gesetzt und es kann Upcycling, wie
auch eigene Deko und Ideen umgesetzt werden..
SAMSTAG 29.11,10.00 - 15.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Anke Georgi
Kursgebiihr: 40,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

Holzwerkstatt fiir Kinder im Grundschulalter
Wenn du SpaB daran hast, mit Holz zu bauen oder es mal
ausprobieren mochtest, bist du in der neuen Werkstatt fiir
Kinder genau richtig! Hier gibt es Werkbanke, Sagen, Bohrer,
Leim, Schrauben und alles, was man zum Holzbau braucht.
Wir konnen verschiedene Werkstlicke herstellen, z.B. einen
Wiirfel-Kalender, eine Grille, ein Chinesisches Puzzle/Tan-
gram, einen Fingerschnapper, ein Murmel-Einlochspiel, eine
Tischlampe oder ein Deko-Herz uvm. Gerne kannst du auch
eigene ldeen mit einbringen, wir schauen dann, was mach-
bar ist. Wenn du Lust hast, melde dich einfach an.

SAMSTAG 2911,,14.00 - 17.00 Uhr, Werkstatt im Kultwerk

Leitung: Thomas Bohm

Kursgebiihr: 30,00 EUR zzgl. Material ca 7,00 - 15,00 EUR
(inkl. Getranke und Snack)

Anmeldung: bis 22.11. per Mail an Kreativhoehmi@gmx.de

KINDERKINO IM KREML/

Lioness - Die Lowin

Niederlande 2024 / Regie: Raymond Grimbergen / Darst.: Alyssa van Ommeren,
Soumaya Ahouaoui, Apollonia Streckx, Manou Jue Cardosa / 92 Min / FSK: ab 6 Jahren
Rosi zieht mit ihrer Familie von Surinam
in die Niederlande und muss sich in
einem neuen Land, an einer neuen
Schule und unter neuen Menschen zu-

= rechtfinden. lhre Leidenschaft fir FuB-
ball h||ft ihr, Anschluss zu finden - doch nicht alle gonnen ihr
den Erfolg auf dem Spielfeld. Als sie zwischen Freundschaft,
Rivalitat und Heimweh hin- und hergerissen ist, muss Rosi ler-
nen, was Teamgeist wirklich bedeutet.
DerFuBballistschonvor23 JahrenimenglischenJugendfilmklassiker
»Kick it like Beckham* (mit der jugendlichen Keira Knightley in eine
der Hauptrollen) integratives Element gewesen. Ahnliches jetzt in
sLioness - die Lowin“: Ein sensibel erzahlter Film iiber Neuanfang,
Integration und Zusammenhalt, der mit Leichtigkeit und positiver
Energie iiberzeugt. ,Lioness” trifft den Ton seiner jungen Hauptfigur
und erzéhlt glaubwiirdig von Freundschaft und Selbstvertrauen.

Die Gangster Gang 2

Trickfilm / USA 2025 / Regle Plerre Perifel / 95 Min / FSK: ab 6 Jahren

B Die tierische Gaunerbande ist zu-
rick! Nachdem Wolf, Snake, Shark,
Tarantula und Piranha ihre Strafen
abgesessen haben, wollen sie ein
ehrliches Leben flhren - doch
plotzlich sorgt eine neue Verbrecherin fur Aufruhr, und das
Chaos ist perfekt. Auf der Jagd nach dem ,Phantom Bandit®
geraten sie in ein turbulentes Abenteuer rund um den Globus.
Rasant, witzig und voll cleverer Anspielungen - das zweite
Abenteuer der Gangster Gang bietet temporeiche Unterhaltung fiir
die ganze Familie. Die Mischung aus Action, Humor und Charme
funktioniert erneut bestens.

Heidi - Die Legende vom Luchs

Trickfilm / Deutschland-Spanien-Belgien 2025 / Regie: Tobias Schwarz / 85 Min /
FSK: ohne Altersheschrénkung
Heidi lebt mit ihrem GroBvater in den
Alpen, wo ein skrupelloser Geschafts-
Y mann die Natur zerstéren will. Als sie
ein verletztes Luchsjunges findet, setzt

) . ¢ sie alles daran, das Tier zu retten — und
gerat mitten in einen Kampf um die Zukunft der Berge.
Modernes Heidi-Abenteuer, das Naturschutz, Freundschaft und Mut
miteinander verbindet. Besonders (iberzeugen die stimmungsvollen
Alpenpanoramen und die klare Botschaft: Die Natur braucht unsere Hilfe.

Die Schule der magischen Tiere 4

Deutschland 2025 / Regie: Bernhard Jasper, Maggie Peren / Darst.: Tomomi
The-mann, Emilia Maier, Milan Peschel / 95 Min / FSK: ohne Altersheschrénkung
An der Wintersteinschule geht es
= wieder rund! Dieses Mal steht die
Schule selbst auf dem Spiel - nur
ein groBer Wettbewerb kann sie
retten. Wahrend die Klasse alles
gibt, mussen zwei neue Schiler lernen, was Freundschaft,
Vertrauen und Zusammenhalt bedeuten. Natdrlich helfen
dabei auch wieder die sprechenden Tiere. Charmant, bunt und
mit viel Musik - der vierte Teil bleibt dem Erfolgsrezept treu.

Mit hiibschen Kulissen, eingéngigen Songs und einem sympa-
thischen Ensemble ist der Film ein sicherer Treffer fiir die ganze
Familie. Vertraut, witzig und liebevoll - hier ist die Reihe sehr stark.




Tafiti - Ab durch die Wiiste
Trickfilm / Deutschland 2025 / Regie: Nina Wels / 83 Min / FSK: ohne Altersbesch.
my Erdmannchen Tafiti und Pinselohr-
L~ O& ° schwein Pinsel leben vergniigt in
{1 ¢ ) &9 der sonnendurchfluteten Savanne
b "\ Afrikas, mUssen dann aber zu ein-
em groBen Abenteuer aufbrechen:
Sie suchen eine geheimnisvolle blaue Blume, die Tafitis
GroBvater nach einem Schlangenbiss retten soll. Auf ihrer
Reise durch die Wiste, vorbei an wilden Tieren und groBen
Herausforderungen, wachsen sie tber sich hinaus und entde-
cken, was es heit, fureinander da zu sein, und beweisen:
Manchmal liegt in der Freundschaft der groBte Mut.
Ein liebevoll animiertes Tierabenteuer mit Humor, Herz und klarer
Botschaft. ,Tafiti - Ab durch die Wiiste® zeigt, dass man gemeinsam
alles schaffen kann - sympathisch, spannend und kindgerecht erzahlt.

KINO IM KREML/

Kino-Kolumne

Zu den herausragenden Regisseuren aus Hollywood, auf
deren jeweils neuestes Werk die Cineastengemeinde weltweit
uber Monate wenn nicht Jahre sehnsuchtig wartet, zahlen
Christopher Nolan, Quentin Tarantino und Paul Thomas
Anderson. Die drei haben, abgesehen davon, dass sie be-
freundet sind, viel gemein. Sie sind Brider im Geiste (eines
wertkonservativen Filmverstandnisses).

GReTAD
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Als solche kennen sie sich in der Filmgeschichte detailliert
aus, verflgen tber ein geradezu enzyklopadisches Filmwissen.
Alle drei sind Autorenfilmer. Sie schreiben ihre Drehbicher
selbst und sind Mitproduzenten ihrer Filme. Und als Puristen
des Filmemachens sind sie die Gralshiter einer analogen
Cinematographie. HeiBt: Es wird auf echtem 35- oder sogar
70mm Material gedreht, auf digitale Effekte (CGI) und einen
kinstlichen Look (Color Grading) weitgehend verzichtet. Im
fertigen Film ist nur zu sehen, was auch wirklich vor der
Kamera passiert ist. Gedreht wird vorwiegend an Original
Schauplatzen. Ihre Filme haben somit einen naturlichen, ge-
stochen scharfen, nahezu plastischen Look. Nolan und
Tarantino sind vor allem im Genre (und Variationen davon) zu-
hause, Anderson im Arthaus Segment.

Am langsten gewartet wird auf einen neuen Film von Quentin
Tarantino. Sechs Jahre sind immerhin seit ,Once Upon A Time
In Hollywood® vergangen. Vor zwei Jahren schien es soweit.
Drehbuch war geschrieben und sogar die Besetzung stand.
Aber dann der Riickzieher. Das eigene Skript war ihm nicht gut
genug. Im zehnten, und nach eigener Aussage letzten Film,
will der Regisseur noch einmal neue Wege gehen.

Christopher Nolan dreht gerade an seiner - wie man so hort -
ziemlich werkgetreuen Version von Homers ,Odyssee®. Der
Sandalenfilm kommt im Juli 2026 ins Kino und durfte der meist
erwartete Film fiirs nachste Jahr sein. Verbunden mit den
Fragen: Welche erzéahlerischen Kniffe hat sich Nolan diesmal
ausgedacht, und welche Rolle spielt diesmal der Faktor Zeit?
Die Erwartungszeit auf ein filmisches Lebenszeichen von PT.
Anderson ist bekanntlich abgelaufen. Ab dem 30. Oktober
lauft auch bei uns im Kreml ,One Battle After Another®, Seit 30
Jahren ist Anderson die lkone des amerikanischen
Independentfilms. ,Magnolia“ und ,There will be blood® zahlen
zu den besten Filmen aller Zeiten. Nun hat er mit ,Vineland®
einen Roman des genialen Autors Thomas Pynchon verfilmt.
Und siehe da - groBe Uberraschung - Anderson versucht sich
im Genre. In ,One Battle.. gibt es Verfolgungsjagden,
SchieBereien, Explosionen etc. Also ein Actionfilm wie er im
Buche steht? Nicht ganz, denn vor allem ist ,One Battle..” eine

grelle und immer wieder sehr komische Politsatire. Und natr-
lich ist der ziemlich durchgeknallte Film wieder einmal die
ganz groBe Show von Leonardo DiCaprio, der hier als antika-
pitalistischer Aktivist gegen christlich-fundamentale Neonazis
antritt. Der Film wird bei der kommenden Oscarverleihung mit
Sicherheit eine Rolle in den wesentlichen Kategorien spielen.
Worum geht’s: Vor 16 Jahren hat in den USA eine linksradikale
Revoluzzertruppe namens ,French 75 auf einen Schlag 200
Haftlinge aus einem Gefangnis des skrupellosen United States
Immigration and Customs Enforcement — kurz: ICE — befreit.
Danach verschwanden die Widerstandler, darunter auch der
von allen nur Ghetto Pat genannte Bob Ferguson im Unter-
grund. Heute ist Bob getrieben von Paranoia, denn er fiirchtet,
dass es der damalige ICE-Colonel Steven J. Lockjaw (Sean
Penn, als das ultimative Arschloch) immer noch auf ihn abge-
sehen hat und ihm aus Rache nach seinem Leben trachtet. Die
Sorge scheint nicht vollig unbegriindet, denn heute ist Lockjaw
komplett abgedriftet und Teil der rassistischen ,Christian
Adventurer Club*-Miliz — und er hat es auf Bobs Tochter Willa
abgesehen. Zusammen mit seinen alten Weggefahrten macht
sich Bob also auf, sich dem extremistischen Colonel entge-
genzustellen. Bei der Wahl der Waffen sind beide Seiten
wenig wahlerisch. Hort sich schrag an, ist aber irre unterhalt-
sam. Und aktueller kdnnte ein Film, angesichts der Lage in den
USA, sowieso nicht sein.

Ab dem 3010. ist das Meisterwerk - ein linker Actionfilm, man
glaubt es kaum - bei uns im Kreml zu sehen.

Kreml Programmkino - Thomas Lawetzky

Miroirs No.3
Deutschland 2025 / Buch und Regie: Christian Petzold / Darst.: Paula Beer,
Barbara Auer, Matthias Brandt / 86 Min. / FSK: ab 12 Jahren
R % Wie durch ein Wunder Uberlebt die
L Klavierstudentin  Laura bei einem
Ausflug ins Berliner Umland einen
schweren Autounfall. Kdrperlich unver-
sehrt, aber innerlich aus der Bahn ge-
worfen, kommt sie im Haus von Betty unter, die den Unfall
beobachtet hat. Vom ersten Moment an verbindet die beiden
Frauen eine tiefe Zuneigung. Laura genieBt die mitterliche
Flrsorge Bettys, die Arbeit im Garten, die Besuche in der
Werkstatt von Bettys Ehemann Richard und ihrem Sohn Max,
die gemeinsamen Essen. Es beginnt eine fast unbeschwerte,
glickliche Zeit des Zusammenseins, ein Spatsommertraum,
dem sich Laura und die Familie nur zu gerne Uberlassen.
Aber da ist etwas, das nicht stimmt, ein tiefer, dunkler
Schmerz, der alle vier verbindet und doch unausgesprochen
bleibt. Laura spurt, dass sie aus diesem Traum erwachen
mussen, um wieder leben und lieben zu konnen.
Zuverldssig seit drei Jahrzehnten liefert Autor und Regisseur
Christian Petzold einen neuen Film ab und schafft es dabei sou-
veran, sein hohes Niveau zu halten. Seinen Titel hat der Film
einem kleinen Musikzyklus von Maurice Ravel entliehen. Wie im
Vorgangerfilm ,,Roter Himmel* spielt auch ,,Minoirs No.3“ in einem
abgelegenen Landhaus. Hier in der Idylle entfaltet sich eine feinge-
sponnene und schone Wahlfamilien Utopie.
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One Battle After Another
USA 2025 / Buch und Regie: Paul Thomas Anderson / Darst.: Leonardo DiCaprio,
Teyana Taylor, Sean Penn /162 Min. / FSK: ab 12 Jahren
Vor 16 Jahren hat in den USA eine links-
radikale Revoluzzertruppe namens
§ French 75° auf einen Schlag 200
Haftlinge aus einem Gefangnis des
skrupellosen United States Immigration
and Customs Enforcement — kurz: ICE — befreit. Danach ver-
schwanden die Widerstadndler, darunter auch der von allen
nur Ghetto Pat genannte Bob Ferguson im Untergrund.
Heute ist Bob getrieben von Paranoia, denn er flrchtet, dass
es der damalige ICE-Colonel Steven J. Lockjaw immer noch
auf ihn abgesehen hat und ihm aus Rache nach seinem
Leben trachtet. Die Sorge scheint nicht vollig unbegriindet,
denn heute ist Lockjaw komplett abgedriftet und Teil der ras-
sistischen ,Christian Adventurer Club“-Miliz — und er hat es
auf Bobs Tochter Willa abgesehen. Zusammen mit seinen
alten Weggefahrten macht sich Bob also auf, sich dem extre-
mistischen Colonel entgegenzustellen. Bei der Wahl der
Waffen sind beide Seiten wenig wahlerisch.
Seit 30 Jahre ist Paul Thomas Anderson die Ikone des amerika-
nischen Independentfilms. ,,Magnolia“ und ,There will be blood* z&h-
len zu den besten Filmen aller Zeiten. Nun hat er mit ,,Vineland“ einen
Roman des genialen Autors Thomas Pynchon verfilmt. ,,One Battle...”
schafft das Kunststiick rasanter Actionfilm und grelle Politsatire in
einem zu sein. Und natiirlich ist der ziemlich durchgeknallte Film
wieder einmal die ganz groBe Show von Leonardo DiCaprio. Der Film
wird bei der kommenden Oscarverleihung mit Sicherheit eine Rolle
spielen.

Die Rosenschlacht

GroBbritannien-USA 2025 / Regie Jay Coach / Darst.: Benedict Cumberbatch,
Olivia Colman, Andy Samberg / 105 Min. / FSK: ab 12 Jahren

Fir das Bilderbuchehepaar vy und
Theo scheint das Leben wunder-
bar leicht zu sein: erfolgreiche Kar-
rieren, eine liebevolle Ehe, groBar-
__tige Kinder. Doch hinter der
Fassade ihres vermemtllch perfekten Lebens braut sich ein
Sturm zusammen. Als Theos Karriere einen empfindlichen
Knick erleidet, nimmt Ivys hingegen steil an Fahrt auf.
Zwischen den beiden entzlindet sich ein explosives Feuer-
werk aus harter Konkurrenz und versteckten Ressentiments.
Bei Remakes von modernen Filmklassikers - hier ,,Der Rosenkrieg“
von 1989 - stellt sich ja immer die eine Frage: Kommt die Neu-
verfilmung an’s Original ran? ,Die Rosenschlacht” tut es, da der
neue Film den alten nicht kopiert, sondern vieles anders, in Teilen
besser macht. Vor allem, in dem er die Probleme des Paares ernster
nimmt, ohne an Komik zu verlieren. Der Film ist also gleichzeitig
sehr lustig und sehr nachdenklich. Und wunderbar gespielt von
Olivia Colman und Benedict Cumberbatch.

Downton Abbey: Das groBe Finale
GroBbritannien 2025 / Regie: Simon Curtis / Darst.: Hugh Bonneville, Elisabeth

McGovern, Michelle Dockery / 125 Min. / FSK: ab 6 Jahren
11930 besuchen die Crawleys in
London ein Theaterstick mit Guy
Dexter und Noél Coward, wo sie
auch den friheren Butler Thomas
= Barrow treffen. Kurz darauf wird
Marys Scheldung von Henry Talbot bekannt, was einen Skandal
auslost. In Downton Abbey erscheint Cora Crawleys Bruder
Harold Levinson mit dem Finanzberater Gus Sambrook. Mary
beginnt eine Affare mit Gus, der die Familie zu riskanten
Investitionen drangen will. Als er sie erpresst, verweigern die
Crawleys seine Plane; spater wird er als Betrliger entlarvt und
reist ab. Um Marys Ruf zu retten, laden Edith und Cora Guy
Dexter und Coward nach Downton ein, was die Nachbarn be-

KULTURP:SS

Aufgepasst Jahrgang 2005 + 2006!
Wenn ihr einen Kulturpass habt, kénnt ihr ihn bei uns im
Kino einsetzen und ein kostenloses Filmerlebnis genieBen.
Infos zum Download der App: www.kulturpass.de/jugendliche

sanftigt. Beim jahrlichen Jahrmarkt setzt sich Isobel Merton
gegen konservative Widerstande durch und ermoglicht Mary,
den Hauptpreis zu Uberreichen. SchlieBlich Ubertragt Robert die
Verantwortung fiir das Anwesen an Mary, wahrend er und Cora
ins Dower House ziehen.

Mit ,,Downton Abbey: Das groBe Finale® kehrt (nach drei Filmen und
sechs Serien-Staffeln) das weltweite Phdnomen rund um die Familie
Crawley und ihrer Bediensteten auf die Kinoleinwand zuriick. In
den 1930er-Jahren angekommen, beginnt fiir die lieb gewonnenen
Charaktere ein neues Kapitel: Sie miissen sich dem Wandel der Zeit
stellen, um Downton Abbey in eine erfolgreiche Zukunft zu fiihren.
Das Ganze sieht wie immer prachtig aus und ist toll gespielt.

Amrum
Deutschland 2025 / Regie: Fatih Akin / Darst.: Diane Kruger, Jasper Billerbeck,
Detlev Buck/93 Min. / FSK: ab 12 Jahren
: Amrum, Frihjahr 1945. Seehund-
jagd, Fischen bei Nacht, Schuften
auf dem Acker, nichts ist zu gefahr-
lich oder zu mihsam fiir den 12-jahri-
2 gen Nanning, um seiner Mutter in
den letzten Kriegstagen zu helfen, die Familie zu ernghren. Mit
dem ersehnten Frieden kommen allerdings vollig neue Konflikte,
und Nanning muss lernen, seinen eigenen Weg zu finden.
Der Film basiert auf einem Roman von Akins Regiekollegen und
Freund Hark Bohm. Fatih Akin hat sein Interesse an dem Stoff so for-
muliert: ,Was macht es mit dir, wenn dir als 12jahriger klar wird, dass
deine Mutter ein Nazi ist, sie bleibt ja deine Mutter*. Der Film fachert
episodenhaft das Ende der Nazizeit in einem abgeschotteten Gebiet
mit abgeschotteten Menschen auf. Die Atmosphare ist stimmig, die
Bilder toll und die Schauspieler groBartig. Fatih Akin in Bestform.

After the Hunt
USA-ltalien 2025 / Regie: Luca Guadagnino / Darst.: Julia Roberts, Andrew
Garfield, Ayo Edebiri / 139 Min. / FSK: ab 12 Jahren
- L | Alma Olsson wird bald die jiingste Pro-
y fessorin - mit Festanstellung in der
. Geschichte von Yale. Sie hat mit Hank
nur einen Konkurrenten, der auch ein
guter Freund ist. Eines Tages ladt Alma
ihre besten Studenten zu einem Abendessen ein. Mit dabei
sind ihr Mann und Hank sowie ihre Lieblingsstudentin
Maggie. Nach der Party begleitet Hank Maggie auf dem
Heimweg. Am nachsten Morgen geht Maggie auf Alma zu
und erzahlt ihr, dass Hank sie in der Nacht vergewaltigt habe.
Alma drickt Maggie gegenuber ihre Bedenken aus, wie
schwierig es ist, so etwas zu beweisen. Am ndchsten Tag er-
zahlt ihr Hank eine ganz andere Geschichte. Er habe in die-
ser Nacht Maggies Dissertation gelesen und festgestellt,
dass sie fast vollstandig plagiiert ist. Maggie sei daraufhin
ausgeflippt.
Der neueste Film des italienischen Vielfilmers Luca Gundagnino
(Call me by your name) ist ein komplexes Drama, das sich immer
mehr in Richtung Thriller entwickelt und dabei die Spannungskurve
kontinuierlich anzieht. Dabei geht ,After The Hunt® weit iiber die
reine Beschreibung eines MeToo - Falls hinaus. Gerade in der
Glaubhaftigkeit der Charaktere. Der Film selbst wertet nicht, das
wird dem Zuschauer tiberlassen. In dem die Geschichte, und die Art
wie sie erzahlt wird, lange nachwirkt.




Filmkunst im Kreml
Sirat
Frankreich-Spanien 2025 / Regie: Oliver Laxe / Darst.: Sergi Ldpez, Bruno Arjuna
Ninez, Richard Bellamy / 115 Min. / FSK: ab 12 Jahren
Ein Vater und sein Sohn kommen auf

einem abgelegenen Rave inmitten der
J\' Berge Siudmarokkos an. Sie sind auf
:_ — der Suche nach Mar, ihrer Tochter und

~  Schwester, die vor Monaten auf einer
dleser memals endenden, schlaflosen Partys verschwunden
ist. Umgeben von elektronischer Musik und einem rohen, un-
gewohnten Gefuhl von Freiheit, zeigen sie immer wieder ihr
Foto herum. Die Hoffnung schwindet, doch sie geben die
Suche nicht auf und folgen einer Gruppe von Ravern zu einer
letzten Party in der Wiste. Je tiefer sie in die glihende
Wildnis vordringen, desto mehr zwingt sie die Reise, sich
ihren eigenen Grenzen zu stellen..
Dies diirfte der ungewohnlichste Film des Jahres sein, ein fil-
mischer Trip, wie man ihn schon lange nicht mehr gesehen hat.
Selten wurde in einem Film weniger geredet. Die Geschichte
entwickelt sich sehr langsam und fast nur iber die grandiosen
Wiistenbilder. Untermalt vom tollen (elaborierten) Technoscore.
Kommt die Geschichte jedoch erst mal in Gang, entwickelt sich ein
existenzialistisches Roadmovie, bei dem jederzeit alles passieren
kann. Plotzlich ist man in einem Endzeitwestern, der von Werner
Herzog sein konnte. Und es geht immer weiter. Die fiinf grandiosen
Protagonisten sind iibrigens Laiendarsteller. Irrer Film, der vor ein
paar Wochen den Preis der Jury in Cannes bekommen hat.

22 Bahnen

Deutschland 2025 / Regie: Mia Maariel Meyer / Darst.: Laura Tonke, Luna Wedler, Zoé
Baier, Jannis Niewohner / 102 Min. / FSK: ab 12 Jahren

Tildas Alltag ist streng durch getak-
tet: studieren, an der Supermarkt-
kasse sitzen, schwimmen, sich um
# inre kleine Schwester Ida kiimmern
- und an manchen Tagen auch um
ihre Mutter. Zu dritt wohnen sie in einer Kleinstadt, die Tilda
hasst. lhre Freunde sind langst weg, leben in Amsterdam oder
Berlin, nur Tilda ist geblieben. Der Vater ist auch weg, die Mutter
alkoholabhangig. Eines Tages aber geraten die Dinge in
Bewegung: Tilda bekommt eine Promotion in Berlin in Aussicht
gestellt, und es blitzt eine Zukunft auf, die Freiheit verspricht.
Dann taucht Viktor auf, der - genau wie sie - immer 22 Bahnen
schwimmt, und Gildas Leben andert sich.

So schnell wurde selten ein deutscher Roman Bestseller verfilmt.
Hangt auch damit zusammen, dass die Autorin Caroline Wahl das
literarische Phanomen der letzten Jahre ist. Der Film halt sich eng
an die literarische Vorlage, wird die Fans des Romans also von
daher zufriedenstellen. Der Clou des Films sind jedoch seine drei
Hauptdarstellerinnen, die den Stoff enorm kraftvoll tragen.

Memoiren einer Schnecke

Trlckfllm/Australlen 2024/ Regie: Adam Elliot / 95 Min. / FSK: ab 12 Jahren

Die enthusiastische Schneckensamm-
M lerin und Liebesromanleserin Grace
® Pudel erzahlt rickblickend die Ge-
schichte eines Lebens, das es nicht
| immer gut mit ihr gemeint hat. Nach
dem Tod ihrer Mutter wachsen Grace und ihr Zwillingsbruder
Gilbert bei ihrem querschnittsgelahmten, alkoholkranken
Vater auf. Als auch dieser Uberraschend verstirbt, werden
die Geschwister voneinander getrennt und in verschie-
dene Pflegefamilien gesteckt. Wahrend Gilbert am anderen
Ende von Australien den Grausamkeiten einer fanatisch-
religiosen Familie ausgesetzt ist, zieht sich Grace immer
mehr in ihr Inneres zurlck - genau wie ihre geliebten
Schnecken. Erst durch die Freundschaft mit Pinky, einer ex-

zentrischen alteren Dame voller Lebensfreude, schopft sie
wieder Hoffnung und erkennt, wie schdn das Leben trotz
all seiner Harte sein kann.

Die originellste Art von Trickfilmen sind Stop Motion Werke. Die
Figuren bestehen aus Knetmasse. Fiir eine Sekunde Film werden 12
Veranderungen an den Modellen vorgenommen. Beriihmt sind die
,Wallace & Gromit“ Filme. Ein Meister der Technik ist der Australier
Adam Elliot, der vor einigen Jahren mit seinem Meisterwerk ,Mary
& Max* (auch bei uns im Kreml gelaufen) faszinierte. Sein neuestes
Werk ist nicht minder charmant und verbliiffend. Meisterhaft!

Ausgsting
Dokumentarfilm / Deutschland 2025 / Buch und Regie: Julian Wittmann / 98 Min. /
FSK: ab 6 Jahren

>

Wer hat nicht schon einmal davon ge-
traumt, dem Alltag und den Zwangen
der Gesellschaft zu entfliehen? Einfach
alles hinter sich lassen — oder besser
noch: komplett aussteigen und wahre
Freiheit erleben! Aber was ist das eigentlich: wahre Freiheit?
Der Filmemacher Julian Wittmann macht sich auf die Reise,
um eine Antwort zu finden. Und wenn es einer wissen muss,
dann doch wohl Wolfgang ,Gangerl® Clemens: Ein bayeri-
sches Original, Uber 80 Jahre alt, seit 40 Jahren ausgsting
und mit einer Segelyacht auf den Weltmeeren unterwegs.
Drei Monate begleitet Julian den faszinierenden Eigenbrotler und
passionierten Entdecker auf seiner abenteuerlichen Reise, taucht
tief ein in die Welt eines Aussteigers und muss feststellen, dass
einem das Paradies nicht einfach so geschenkt wird...

Wenn der Herbst naht

Frankreich 2025 / Buch und Regie: Francois Ozon / Darst.: Josiane Balasko, Hélene
Vincent, Ludivine Sagmer/105 Min. / FSK: ab 12 Jahren

@ Michelle verbringt ihren Ruhestand in
einem idyllischen Dorf in Burgund ganz
in der Nahe ihrer langjahrigen Freundin
| Marie-Claude. Als ihre Tochter Valérie
M vorbeikommt und Michelle ihr verse-
henthch giftige Pilze serviert, eskaliert das ohnehin schon an-
gespannte Verhaltnis zwischen den Frauen. Valérie unter-
stellt ihrer Mutter Mordabsichten und untersagt ihr jeglichen
Kontakt zu ihrem geliebten Enkel Lucas. Michelle stiirzt in
eine tiefe Depression. Doch dann wird Marie-Claudes Sohn
aus dem Gefangnis entlassen - bereit, der besten Freundin
seiner Mutter unter die Arme zu greifen.

Erfrischende und geistreiche Krimikomddie, die das Herz am rech-
ten Fleck hat. In herbstlich strahlenden Bildern kredenzt Regie-
lkone Francois Ozon einen raffinierten Thriller, der bis zum Ende
mit Uberraschungen aufwartet. Der mit etlichen franzésischen
Schauspielstars hochkarétig besetzte Film feierte seine Premiere
auf dem internationalen Filmfestival in San Sebastian, wo er fiir das
Beste Drehbuch und die Beste Nebenrolle ausgezeichnet wurde.
Vor allem die 80jahrige Hélene Vincent ist wunderbar als flotte
Oma, die gelegentlich ein bisschen durch den Wind ist.

Unser Kino - Dein Event

Buche unser Kino fiir Deine
private Filmvorfiihrung

Infos unter: 06430-929724




FilmSpecial
Hinter guten Tiiren
Dokumentarfilm / Deutschland 2023 / Regie: Julia Beerhold / 97 Min. / FSK: ab 12

| —

Ein schonungsloser Blick hinter
die Fassade: Julia Beerholds au-
tobiografischer Dokumentarfilm
erzahlt die Geschichte ihrer
Kindheit: gepragt von elterlicher
\ Liebe und Forderung, aber auch
von Schldagen, Demungungen und Gewalt. Der Film ist eine mu-
tige Aufarbeitung einer Familiengeschichte, die zugleich univer-
selle Fragen zu Erziehung, Liebe und Vergebung stellt.
Nach auBen hin wirkte die Familie Beerhold wahrend des
deutschen Wirtschaftswunders in den 1960er-/ 1970er-Jah-
ren wie ein Bild der Idylle. Doch hinter verschlossenen Tlren
herrschte die ,schwarze Padagogik®: Strafen und Gewalt ge-
horten fur die Kinder zum Alltag. Die jahrelangen Misshand-
lungen haben bei Julia Beerhold tiefe Spuren hinterlassen.
Mit ihnrem Film sucht sie nach Antworten und Klarheit - in inti-
men Gesprachen mit ihrer Mutter, ihrem Bruder und ihrer
ehemaligen besten Freundin.
Ein Film Uber Gewalt, Schweigen und die Suche nach Ver-
soéhnung - gedreht mit einfachen Mitteln, begleitet eine wa-
ckelige Handkamera Beerhold auf ihrem Weg der Auf-
arbeitung. Geschnittene Heimvideos und ein personliches
Voice-over der Regisseurin unterstreichen die emotionale
Tiefe des Films. Beerhold schildert eine Mutter, die nie emo-
tional verfligbar war, einen Vater, der zwischen Charme und
plotzlichen Wutausbrichen schwankte, und einen Bruder,
der sie im Stich lieB, als sie sexueller Gewalt ausgesetzt war.
- Der preisgekronte Film Hinter guten Tlren® zeigt, wie
Gewalt in der Kindheit das gesamte Leben pragen kann.
Beerhold selbst begann mit elf Jahren zu trinken, lief mit
zwolf von zu Hause weg und unternahm mehrere Suizid-
versuche. Heute lebt sie mit den Diagnosen Posttraum-
atische Belastungsstorung und Depressionen. Der Film ist
ein schonungsloser Blick auf die Praxis der Verheimlichung
und Vertuschung - aber auch auf die Sehnsucht nach Familie
und Versohnung.

Die Vorfiihrung zeigen wir anlasslich des
Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen
am Donnerstag, 27.11.2025.

Nach dem Film wird die Regisseurin Julia Beerhold
personlich anwesend sein, um mit dem Publikum ins
Gesprach zu kommen.

V¥ Kurzfilme im Kino-Vorprogramm - jede Woche neu! ¥

61 - 121, ADOUBLE LIFE, Niederlande 2018, 2min41

Eine kostlich schwarze Komédie iber ein Ehepaar.
131.-19m. CANNOT SLEEP!, Japan 2024, 2min27

Was passiert wenn Mensch nicht schlafen kann.
201.-26.1. DAS LEBEN IST HART, Deutschland 2015, 3min01

Das Leben, verbunden durch einen schwarzen Punkt.
2. -312. AFTERLIVES, Osterreich 2022, 3min24

Der Kiinstler Michael Heinl hat angespillte A

bfallreste aufgesammelt.

B Kurzfilm fir Kinder

6.11.-312. AAAAH!, Frankreich 2022, 4mind1
Aaaah! Ist ein Schrei des Schmerzes, der Uberraschung,
der Angst, der Freude...

KULTUR IM KREML/

Konzert: BLUESTACKS

g Das Powertrio ,Bluestacks® steht
j ~— im Kern in der Tradition der gro-
2 Ben Bluestrios der 60er/70er
~ Jahre, taucht in diese Musik ein,
~ verfuhrt aber auch durch eigene
' Wurzeln und Erfahrungen in ihr-
i - ' en eigenen Kosmos.Bluestacks
bieten ein Feuerwerk an farbenfroher Lebenslust, sehn-
suchtsvoller Hingabe und pulsierender Energie. Neben be-
kannten Klassikern von Jimi Hendrix, Stevie Ray Vaughan,
Peter Green oder John Lee Hooker erweitern sie ihr
Repertoire durch Eigenkompositionen, alles mit Kreativitat
und Spielfreude dargeboten.

Die versierten Musiker des Trios lieben die Improvisation und
erspielen sich mit ihrer Spontaneitdt auf der Blhne neue
Raume, die Songs zu gestalten, immer eingefasst in den ehr-
lichen, erdigen Sound des Blues.

Konzerte der ,Bluestacks® sind eine abwechslungsreiche
Mixtur aus allen Facetten des Blues - von groovig-funkigen
Riffs Uber tief emotionale Melodien, bis hin zu ausufernden
Klang-Collagen. Das Zusammenspiel der Band ist dabei ge-
pragt von mitreiBender Energie gepaart mit enormem
Spielwitz. Vor allem in den improvisierten Passagen ziehen
sie das Publikum in ihren Bann: Mal leise, kaum horbar - mal
brachial laut - mal atemberaubend schnell oder unendlich
langsam - die drei leidenschaftlichen Musiker lieben das
Spiel mit den Extremen und Emotionen, bauen so in ihren
Konzerten immer wieder enorme Spannung auf und entlo-
cken ihrem Publikum spontane Beifallsausbriiche. Eine groB-
artige Live Band! https://www.janmasuhr.de/bluestacks/.

Jan Masuhr (Seligenstadt) - Git /Voc, Stefan Kassner (Mainz) -
Bass / Voc, Janis Heftrich (Diez) - Drums / Voc

SAMSTAG 811, 20.30 Uhr, KultWerk
Eintritt: 14.00 EUR /12.00 EUR ermaBigt
Tickets: unter Fon 06430-929724, Kreml bzw Mail:

reservierung@kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse
Sponsoring: Trapo GmbH - Erdbewegung & Tiefbau - Biebrich

Film im Originalton:
Downton Abbey - Das groBe Finale/ The Grand Finale
1930 besuchen die Crawleys in London
t cin Theaterstick mit Guy Dexter und
I Noél Coward, wo sie auch den fritheren
Butler Thomas Barrow treffen. Kurz dar-
o auf wird Marys Scheidung von Henry
Talbot bekannt, was einen Skandal auslost. In Downton
Abbey erscheint Cora Crawleys Bruder Harold Levinson mit
dem Finanzberater Gus Sambrook. Mary beginnt eine Affare
mit Gus, der die Familie zu riskanten Investitionen drangen
will. Als er sie erpresst, verweigern die Crawleys seine Plane;
spater wird er als Betriger entlarvt und reist ab. Um Marys
Ruf zu retten, laden Edith und Cora Guy Dexter und Coward

Unsere BURGER
schon probiert?

Tischreservierung
im KREML-Café
Telefon 06430-929720




Offnungs-

zeiten Café:

Mo/Di Do, Fr

Tafiti - Ab durch die Wiiste

Kultur Kinder- & Jugend Kino
Veranstaltungen Programm Programm
Sa 1 j[X Kinderkino Sa 1 1815 |U
Lioness die Lowin ONE BATTLE AFTER ANOTHER
So 2 JEX Kinderkino So 2 1715 [0
Lioness die Lowin ONE BATTLE AFTER ANOTHER
Mo 3 Mo 3 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Di 4 bi 4 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Mi 5 14.00 ona ag 0 Mi 5 X[} Kinonachmittag Kinotag .
q i MIROIRS NO. 3 |ONEBATTLE AFTER ANOTHER | MIROIRS NO. 3
Do 6 17.00 Do 6 gD Filmkunst im Kreml Filmstart 20.30
’ 22 BAHNEN DIE ROSENSCHLACHT
Fr 7 Fr 7 16.30 18.30 U 21.30
DIE ROSENSCHLACHT | ONE BATTLE AFTER ANOTHER | DIE ROSENSCHLACHT
o 8 20.30 . 16.30. derkino Sa 8 18.30 [U]20.30
Bluesta Die Gangster Gang 2 DIE ROSENSCHLACHT | ONE BATTLE AFTER ANOTHER
So > 15.30 derkino 5o 17.30 19.30
o) - — 4 T 9" DIE ROSENSCHLACHT| 22 BAHNEN
Mo 0. @ M , 1 Mo 410 Ruhetag Café & Kino
T i ( | Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
D 11 ; / e b 11 Ruhetag Café & Kino
i Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Mi 12 Mi 12 jt:¥] Kinotag Kinotag
DIE ROSENSCHLACHT | ONE BATTLE AFTER ANOTHER
Do 13 Do 13 ji:&{1] Filmkunst im Kreml Filmstart 20.30
MEMOIREN EINER SCHNECKE |  DOVWNION ABBEY
14 16.30 N 14 (D] Film im engl. Originalton EEXA) U[21.00
onion A% T DOWNIQN AREEY | DIE_ROSENSCHLACHT | DVAIQN AUBEY
Sz 20.00 Ausstellungserd ™ 16.30 derkino Sa 1815 [U 20.45
15 IRy abblatseN Heidi - Die Legende vom Luchs 15 DOVNTON ABBEY DIE ROSENSCHLACHT
So 16 3% RS so 16 5% pownToN ABBEY
Heidi - Die Legende vom Luchs DAS GROSSE FINALE MEMOIREN EINER SCHNECKE
Mo 47 Mo 17 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Di 18 bi 18 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Mi 19 Mi 19 18.30 jU otag otag 21.00
Y DIE ROSENSCHLACHT
Do 20 20.11. - 2811 19.30 Do 20 18.30 e a 20.30
wigsting AMRUM
Fro 24 21 16.30] 18.30|U R 21.00
AMRUM| DX AMRUM
Sa 14.30 ; i o I Kinderkino Sa 18.30 0]20.30
r>. derb o,D Die Schule der magischen Tiere 4 r>. A M R U M D&\S’V&T(‘)(S)Sl\]{: %EEL]%:Y
So 11.00 oma N | 17.00 onze 15.30 de o So 3 Europdischer Kinotag im Kreml
23 Nt AR Die Schule der magischen Tiere 4 23 AMRUM AMRUM ﬂﬂylm
Mo 24 Mo 24 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
bDi 25 bi 25 Ruhetag Café & Kino
Haus fiir Seminare, Kurse, etc. offen
Mi 26 Mi 26 Kinotag
A MRUM R
Do 27 18.30 pe ag geg Do 27 (X Filmspecial Filmstart U] 21.00
€ S Hinter guten Tiiren AFTER THE HUWUT
Fr 28 Fr 28 16.30 18.30 AFTER [U]20.30
- — R | AMRUM [THE HuunT
Sa 16.30 derkino S5 1815 [U 21.00
29 Tafiti - Ab durch die Wiiste 29 AFTER THE HUWUT A M R U M
s v~ 15.30 derkino 1715 [U
S0 30 S0 30 WENN DER

AFTER THE HUWNT

HERBST NAHT

Mittwoch
11-14 Uhr

Samstag

Sonn-/Feiertag
Ruhetag ab 17 Uhr + gb 17 Uhr ab15.00 Uhr ab 11 Uhr /15 Uhr

Eintrittspreise  KinderKino:
Kino: Eintritt Kino:

Mittwoch (Kinotag):

5.00 EUR
8.50 EUR
7.00 EUR

U =ab 121 Min._
9.50 EUR (U)
8.00 EUR (U)




nach Downton ein, was die Nachbarn besanftigt. Beim jahrli-
chen Jahrmarkt setzt sich Isobel Merton gegen konservative
Widerstande durch und ermdglicht Mary, den Hauptpreis zu
Uberreichen. SchlieBlich Ubertragt Robert die Verantwortung
fir das Anwesen an Mary, wahrend er und Cora ins Dower
House ziehen.

Mit ,Downton Abbey: Das groBe Finale* (GB 2025 / Regie:
Simon Curtis / Darst.: Hugh Bonneville, Elisabeth McGovern,
Michelle Dockery /125 Min. / ab 6 J.) kehrt - nach drei Filmen
und sechs Serien-Staffeln - das weltweite Phanomen rund um
die Familie Crawley und ihrer Bediensteten auf die
Kinoleinwand zurtck. In den 1930er-Jahren angekommen,
beginnt fur die lieb gewonnenen Charaktere ein neues
Kapitel: Sie mussen sich dem Wandel der Zeit stellen, um
Downton Abbey in eine erfolgreiche Zukunft zu fihren. Das
Ganze sieht wie immer prachtig aus und ist toll gespielt.

FREITAG 141.,16.30 Uhr, Kinosaal,

Eintritt: 9,50 EUR (U)

Tickets: online www.kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse
Hinweis: Weitere Vorstellungen in deutscher Sprache in der

Zeit vom 13.11. bis 26.11.

Ausstellung: ABENTEUER
von Manuel Mohr - Albert Ott - Gregor Kett

Manuel Mohr aus Cramberg, Albert Ott
aus Herold und Gregor Kett aus Diez
fanden sich vor Uber 10 Jahren bei
Kunstkursen von Margit Dries unter
e 28 dem Motto ,ich suche nicht, ich finde®
die regelmaBig im Kreml-Kulturhaus stattfinden. Die Drei ver-
bindet das Abenteuer, mit Farben zu spielen und dabei
immer wieder unbekannte Inseln zu entdecken. Hier eroff-
nete sich den Kinstlern eine Tur, die ihnen den freien
Umgang mit Acrylfarben und verschiedenen Techniken
Zugange zu personlichen Dimensionen ermdglichten, die
durch Worte nicht erreichbar sind und wertvolle innere Bilder
freilegen. Bei Betrachten der Bilder entstehen haufig
Resonanzen und Assoziationen.

Wir laden Sie herzlich zu dieser einmaligen Ausstellung ein.
Machen Sie sich ein eigenes Bild von den Unikaten. Bringen
Sie ein bisschen Muse und Zeit mit und lassen sich berthren.
Licht, Farben und Formen offnen Raume flr personliche
Abenteuer, Ideen und Inspirationen. Gonnen Sie sich etwas
Zeit zur Entspannung.

Ausstellungserdffnung:

SAMSTAG 15.11., 20.00 Uhr, Kultursdle | Eintritt frei

Ausstellung vom 15.11. bis 19.1.

SchulKinoWochen 2025 Rheinland-Pfalz
(+ Raus aus dem Klassenzimmer und rein
8 in den Kinosaal: An sieben Vormittagen
SCI:,Ivlg!'HISBO findet im Kreml-Kino wieder ein Schul-
L unterricht der besonderen Art statt. In
Kooperation mit dem Land Rheinland-Pfalz halten wir unter
dem Motto FILME.ZEIGEN.ZUKUNFT! ein Repertoire bereit,
das einen Blick in die Vergangenheit wirft, um aus diesem
Verstandnis heraus die Gegenwart zu deuten und die Zukunft
zu gestalten. Denn welches Medium konnte eine groBere In-
spirationskraft wecken als das Kino?!

Folgende Filme stehen zur Auswahl:

Ein Weihnachtsfest fiir Teddy | Kindergarten, Vorschule | Klasse 1-4
Norwegen 2022 / Regie: Andrea Eckerbom /79 Min / FSK 0

FLOW | Klasse 4 - 12
Animationsfilm / Lettland-Frankreich-Belgien 2025 / Regie: Gints Zilbalodis / 84 Min / FSK 6

Thilda und die beste Band der Welt | Klasse 5
Norwegen 2018 / Regie: Christian Lo / 94 Min / FSK: 0

)

Stella - Kleine groBe Schwester | Klasse 6
Schweden 2014 / Regie: Sauna Lenken / 94 Min / FSK 6

Alle fiir Ella | Klasse 7
Deutschland 2022 / Regie: Teresa Fritz Horen /101 Min / FSK 6

Tandem - in welcher Sprache traumst Du? | Klasse 9
Deutschland 2024 / Regie: Claire Burger /105 Min / FSK 12

Heldin | Klasse 9
Schweiz 2025 / Regie: Petra Volpe / 92 Min / FSK 6

Der Fall Collini | Klasse 10
Deutschland 2019 / Regie: Marco Kreuzpaintner /123 Min / FSK: 12

The Cleaners | Klasse 11
Deutschland 2018 / Regie: Hans Block, Moritz Riesewieck / 88 Min / FSK 16

DO - FR 2011. - 2811, Kinosaal
Uhrzeit auch nach Vereinbarung moglich!
Eintritt: 5,00 EUR je Schiiler
Info/Anmeldung: Fon 0261-9702301, Joel Lochmann
Mail / Web: rheinland-pfalz@schulkinowochen.de
https://bildung.rlp.de/schulkinowoche/anmeldung
Hinweise: Nahere Infos zu den Filmen - siehe unter

www.schulkinowoche.bildung-rp.de
(Buchung auch dort iiber das Portal maglich)
Ausfiihrlicher Flyer mit den Filmbeschreibungen folgt

Livemusik im Café: Philip Bolter

Der deutschsprachige Modern-
Blues-Klnstler Philip Bolter. ver-
offentlichte im Marz 2025 sein
mittlerweile 15. Album mit dem
| Titel ,Schwebezustand’. Gleich-
zeitig feiert er sein beeindru-
ckendes 25-jahriges Bihnen-
jubildaum - ein Vierteljahrhundert voller Hingabe zur Musik,
das von tber 1800 Konzerten gepragt ist.
Bolter ist ein Ausnahme-Gitarrist, der 2013 bei The Voice of
Germany Nena, Boss Hoss und Samu Haber gleichermalen
Uberzeugte. Letzterer bezeichnete ihn als ,bereits fertigen
internationalen Superstar®. Sein Talent zog auch den irischen
Singer-Songwriter Ryan Sheridan in den Bann, der Bolter
nach einer beeindruckenden Interpretation seines Hits ,The
Dreamer® als Support-Act engagierte. Trotz regelmaBiger
Radio-Prasenz gilt Bolter nach wie vor als Geheimtipp in der
deutschen Blues- und Musikszene.
Philip Bolter ist Sanger, Gitarrist, Songschreiber - ein Kinstler,
der seine Leidenschaft mit unvergleichlicher Energie und
Virtuositat auf die Bihne bringt. Als Preistrager des ,Robert
Johnson Guitar Awards® spielt er eine antike Resonator-
Gitarre, blast den Staub von den Saiten und singt den Blues
von heute auf authentische Art und Weise. Seine Musik lasst
sich irgendwo zwischen Udo Lindenberg, Reinhard Mey und
Bob Dylan einordnen — unverkennbar jedoch ist sein ganz ei-
gener Stil, der von eingangigen Melodien, bluesigen Klangen
und tiefgrindigen Texten gepragt ist. Bolter schafft es, mit sei-
ner Performance den Eindruck einer kompletten Band zu er-
wecken, wahrend er alle Instrumente selbst spielt: Stompbox,
Basslinien, Blues-Harp, und Gitarre.Philip war schon mehrmals
zu Gast bei uns im Kreml..freut euch auf ein tolles Konzert!
DONNERSTAG 20111, 19.30 Uhr, Kreml Café
Eintritt frei — Spende erbeten
Tischreservierung: unter Fon 06430-929720, Kreml Café oder

Mail: cafe@kreml-kulturhaus.de

Bundesweiter Vorlesetag: Bilderbuchkino mit
,Das Blink’. Fiir Kinder ab 3 Jahren

Weil seine Kinder Bilderblcher lieben,
hat Andreas Seifert extra flr sie ein
Buch geschrieben, welches er zum
bundesweiten Vorlesetag prasentiert.




,Bubbelmaus, Hashorn und Holzwurstmann sind ganz ver-
rickt nach Ratseln.” Jeden Tag treffen sie sich auf dem gri-
nen Hugel und sind auf der Suche nach neuen Heraus-
forderungen! Wenn du auch Ratsel liebst, werden dir die
Abenteuer bestimmt gefallen. Eine Veranstaltung fir jingere
Kinderab 3 Jahren, zum Anschauen, Zuhoren und Mitmachen!
Dauer: 60 Minuten.
SAMSTAG 22.11.,14.30-15.30 Uhr, Mansarde
Eintritt: frei
Info/Reservierung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder

Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Europdischer Kinotag 2025 -
European Arthouse Cinema Day

Am Sonntag, 23.11. findet der europai-
@0l Sche Kinotag in Uber 30 europdischen
Landern statt - auch das Kreml Pro-
grammkino in Zollhaus ist dabei. Kinos
sind eine kulturelle Bereicherung — flr
Alt und Jung, auf dem Land und in der Stadt. Und sie bringen
Menschen zusammen, unabhangig von Herkunft, Bildung
und Einkommen. Mit tber 100 Millionen Besuchern leisten
Arthouse-Kinos einen wertvollen Beitrag fur die programma-
tische Vielfalt, die Entdeckung und Forderung junger Talente
und den kulturellen Austausch innerhalb Europas. Auch in
Zeiten des digitalen Wandels braucht es starke Orte fur das
gemeinsame Filmerlebnis — das Kino bleibt ein einzigartiger
Raum flr Perspektivenwechsel und kreative Auseinander-
setzungen und ist Impulsgeber flr gesellschaftlichen Aus-
tausch. - An diesem Tag wollen wir die Vielfalt des unabhan-
gigen Filmemachens und des Kinos als einzigartigem
offentlichen Ort feiern. Im Kreml Kulturhaus gibt es zum dies-
jahrigen europaischen Kinotag folgendes Filmprogramm aus
Deutschland/ Europa zu sehen:

\ NNC
Europdischer

Kinotag

11.00 Uhr Friihstiick zur KinoMatinée

13.00 Uhr | Amrum Deutschland 2025 / Regie: Fatih Akin / 93 Min / FSK: 12

15.30 Uhr | Die Schule der magischen Tiere 4
Kinder-/Familienfilm / D 2025 / 102 Min / FSK: O

17.30 Uhr Amrum Deutschland 2025 / Regie: Fatih Akin / 93 Min / FSK: 12

19.30 Uhr | Ausgsting Doku /D 2025/ Regie: Julian Wittmann / 94 Min / FSK: O

SONNTAG 2311, 11.00 Uhr /13.00 Uhr,
15.30 Uhr /17.30 Uhr /19.30 Uhr, Kinosaal

Eintritt: 8,50 EUR je Film /5,00 EUR Kinderfilm

Tickets: online unter www.kreml-kulturhaus.de
oder Tages-/ Abendkasse

Hinweis: Ausfiihrliche Filmbeschreibungen unter

Kino bzw. Kinderkino

KinoMatinée mit Friihstiick & Film: Amrum
1 A Amrum, Frihjahr 1945, Seehundjagd,
Fischen bei Nacht, Schuften auf dem
Acker, nichts ist zu gefahrlich oder zu
e muhsam flur den 12-jghrigen Nanning,
— um seiner Mutter in den letzten
Kriegstagen zu helfen, die Familie zu ernghren. Mit dem er-
sehnten Frieden kommen allerdings vollig neue Konflikte,
und Nanning muss lernen, seinen eigenen Weg zu finden.
LAmrum® (Deutschland 2025 / Regie: Fatih Akin / Darst.
Diane Kruger, Jasper Billerbeck, Detlev Buck / 93 Min. / ab 12
J.) basiert auf einem Roman von Akins Regiekollegen und
Freund Hark Bohm. Fatih Akin hat sein Interesse an dem Stoff
so formuliert: ,\Was macht es mit dir, wenn dir als 12jahriger
klar wird, dass deine Mutter ein Nazi ist, sie bleibt ja deine
Mutter®. Der Film fachert episodenhaft das Ende der Nazizeit
in einem abgeschotteten Gebiet mit abgeschotteten Men-

schen auf. Die Atmosphére ist stimmig, die Bilder toll und die
Schauspieler groBartig. Fatih Akin in Bestform.
Und vor dem Film besteht wie immer die Mdglichkeit zum
ausgiebigen Frihstick im Kreml-Café.
SONNTAG 231.,11.00 Uhr,
Kulturcafé / Kinosaal
Filmstart: 13.00 Uhr
Eintritt: Film: 8,00 EUR, Friihstiick: ab 8,90 EUR (a la Carte)
Reservierung:  unter Fon 06430-929720, KremICafé oder Mail:
cafe@kreml-kulturhaus.de
Hinweis: Weitere Vorstellungen in der Zeit vom 20.11. bis 3.12.

Chorkonzert: In stiller Nacht.

Geistliches - Besinnliches - Erfreuliches
= Der Kreml-Chor Zollhaus unter der Leitung:
Ta cfillcaiNacht Dq_roﬁhee Laux und der Mannerchor MGV
,Cacilia® 1882 Horbach unter der Leitung
von Jurgen FaBbender laden Sie herzlich zu einem abwechs-
lungsreichen Konzert in die St Peter Kirche in Diez ein.

SONNTAG 231, 17.00 Uhr, Kirche St. Peter Diez,

St. Peter Weg, 65582 Diez
Eintritt: frei, Uber eine Spende freut sich der Kreml-Chor
Hinweis: Nach dem Konzert gibt es Gelegenheit zu einem kleinen

Umtrunk mit Gliihwein oder heiBem Apfelsaft.

FilmSpecial zum ‘Internationalen Tag gegen

Gewalt an Frauen - Orange The World*
mit Dokumentarfilm ,Hinter guten Tiiren‘ und anschl.
Filmgesprach mit der Regisseurin Julia Beerhold

o Jedes Jahr am 25. November erstrah-
len weltweit zahlreiche Gebdude in
Orange - ein sichtbares Zeichen gegen
Gewalt an Frauen und Madchen. Doch
Symbolik allein reicht nicht aus, um den
taglichen Ubergriffen entgegenzuwirken, denen unzahlige
Frauen® nach wie vor ausgesetzt sind.

Der ,Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen® wird seit
den 1980er-Jahren begangen. Seit 2008 engagieren sich
unter dem Motto ,Orange the World® immer mehr Organi-
sationen und Unternehmen fur die Rechte von Frauen und
Madchen: Sie beleuchten ihre Fassaden in Orange, organi-
sieren Veranstaltungen zu Themen wie ,Gewalt an Frauen®,
,Frauenrechte®, ,Female Empowerment® und ,Gleichbe-
rechtigung®. Zwar hat die mediale Aufmerksamkeit in den
letzten Jahren zugenommen, doch die Zahlen bleiben alar-
mierend — besonders wahrend der Corona-Pandemie stieg
die Gewalt gegen Frauen und Madchen dramatisch an.
Filmvorfihrung und Gesprach: ,Hinter guten Tlren®
Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an
Frauen 2025 zeigt das KREML Kulturhaus am 27. November
2025 den preisgekronten Dokumentarfilm ,Hinter guten
Turen® (Deutschland 2023 / Regie: Julia Beerhold / 97 Min. /
FSK: ab 12 J)). Im Anschluss besteht die Moglichkeit, mit der
Regisseurin Uber das Thema zu sprechen.

Ein schonungsloser Blick hinter die Fassade: Julia Beerholds
autobiografischer Dokumentarfilm erzéahlt die Geschichte
ihrer Kindheit: gepragt von elterlicher Liebe und Forderung,
aber auch von Schldagen, Demitigungen und Gewalt. Der
Film ist eine mutige Aufarbeitung einer Familiengeschichte,
die zugleich universelle Fragen zu Erziehung, Liebe und
Vergebung stellt.

Nach auBen hin wirkte die Familie Beerhold wahrend des
deutschen Wirtschaftswunders wie ein Bild der Idylle. Doch
hinter verschlossenen Tlren herrschte die ,schwarze
Padagogik®: Strafen und Gewalt gehdrten fur die Kinder
zum Alltag. Die jahrelangen Misshandlungen haben bei
Julia Beerhold tiefe Spuren hinterlassen. Mit ihrem Film




sucht sie nach Antworten und Klarheit - in intimen Ge-
sprachen mit ihrer Mutter, ihnrem Bruder und ihrer ehemali-
gen besten Freundin.

Ein Film Uber Gewalt, Schweigen und die Suche nach
Versohnung - gedreht mit einfachen Mitteln, begleitet eine
wackelige Handkamera Beerhold auf ihrem Weg der
Aufarbeitung. Eingeschnittene Heimvideos und ein personli-
ches Voice-over der Regisseurin unterstreichen die emotio-
nale Tiefe des Films. Beerhold schildert eine Mutter, die nie
emotional verfiigbar war, einen Vater, der zwischen Charme
und plotzlichen Wutausbriichen schwankte, und einen
Bruder, der sie im Stich lieB, als sie sexueller Gewalt ausge-
setzt war. Hinter guten Tlren“ zeigt, wie Gewalt in der
Kindheit das gesamte Leben pragen kann. Beerhold selbst
begann mit elf Jahren zu trinken, lief mit zwolf von zu Hause
weg und unternahm mehrere Suizidversuche. Heute lebt sie
mit den Diagnosen Posttraumatische Belastungsstérung und
Depressionen. Der Film ist ein schonungsloser Blick auf die
Praxis der Verheimlichung und Vertuschung — aber auch auf
die Sehnsucht nach Familie und Verséhnung.

Filmgesprach mit der Regisseurin: Nach der Vorfihrung wird
Julia Beerhold personlich anwesend sein, um mit dem
Publikum ins Gesprach zu kommen. Die Veranstaltung bietet
Raum fur Reflexion und Austausch Uber ein Thema, das oft
hinter verschlossenen Tiren bleibt - und zeigt, dass Miss-.
brauch in allen sozialen Schichten vorkommt.

Gefordert durch das Land Rheinland-Pfalz.

DONNERSTAG ~ 2711.,18.30 Uhr, Kinosaal

Eintritt: 8,50 EUR | 5,00 EUR ermaBigt
Reservierung:  unter Fon 06430-929724, Krem|
Tickets: online unter www.kreml-kulturhaus.de

oder an der Abendkasse

KURSE - SEMINARE - WORKSHOPS/

Vortrag: Kinder in Balance
Kinder stehen heute unter enormem Druck - Schule, Pri-
fungen, soziale Erwartungen. Angste duBern sich oft kdrper-
lich: Bauchweh, Kopfschmerzen, Schlafprobleme. Auch
Stress und Uberforderung nehmen zu - der Kopf kommt nicht
mehr zur Ruhe, die Konzentration leidet. Manche Kinder fiih-
len sich traurig, antriebslos oder erschopft. Selbst Zahn-
probleme oder Unwohlsein konnen Anzeichen innerer
Belastung sein. Doch es gibt sanfte Wege, um unsere Kinder
zu unterstitzen. In diesem Vortrag geht es um die Super
Patches und wie wir unsere Kinder mit ihnen unterstitzen
konnen, um wieder innere Balance zu finden. Jeder Teil-
nehmer erhalt ein kostenloses Super Patch als Geschenk.
MONTAG 10.11.,19.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Kerstin Otto-Laemmerhirt, Entspannungstherapeutin,
Lebensberaterin, EMDR-Coach und Fachberaterin fir
Hochsensibilitdt | www.kerstin-otto-laemmerhirt.de
Kursgebiihr: Die Teilnahme an diesem Vortrag ist kostenfrei
Info/Anmeld.:  unter Fon 06120 - 9189540, K. Otto-Laemmerhirt, per
Mail: KerstinOtto26@gmx.de
(vorherige Anmeldung erforderlich)

Online-Vortrag: Der Weg zum Schwerbehinder-
tenausweis und damit verbundene Vorteile!
Ein Unfall, eine Erkrankung - es gibt viele Ursachen fir eine
Behinderung. Diese muss nicht immer auf den ersten Blick
sichtbar sein. Was in diesem Fall getan werden kann, die Vor-
aussetzungen fur einen solchen Ausweis und fiir die Vergabe

von Merkmalen zur Inanspruchnahme von Nachteilsaus-
gleichen wird von der Referentin Stefanie Fein vom Landeamt
flr Soziales, Jugend und Versorgung Koblenz erldutert. Die
Veranstaltung ist kostenfrei und wird Uber eine Zoom-
Videokonferenz von der Initiative 55 +/- organisiert.
MITTWOCH 2611.,18.00-19.30 Uhr, via Zoom

Referentin: Stefanie Fein, Landesamt fiir Soziales,
Jugend und Versorgung Koblenz
Eintritt: kostenfrei

Info/ Anmeldung: per E-Mail: info@i55plusminus.de oder
auf der Webseite/ in der App: www.lene-online.de
(eine Anmeldung zur Teilnahme ist erforderlich)
Hinweis: Der Link wird rechtzeitig per E-Mail zugesendet.
Bei Fragen zur notwendigen Technik oder zur Nutzung
von Zoom kontaktieren Sie bitte: Dieter Zorbach,
Fon 06771-94974

ERNAHRUNG
NEU!! Beikost-Workshop - Der sanfte Einstieg in
die Familienernahrung
Die EinfUihrung der Beikost ist ein wichtiger Schritt fir die gesunde
Entwicklung deines Kindes. In diesem Kurs erfahrst du, wann der
richtige Zeitpunkt fur den Start ist, welche Lebens-mittel sich be-
sonders gut eignen und wie eine vollwertige Ernahrung von
Anfang an entspannt gelingt. In einer kleinen Runde besprechen
wir, wie gesunde Alternativen zu Zucker gefunden werden kon-
nen, welche Mahlzeiten sich gut in den Familien-alltag integrieren
lassen und worauf du beim Einkauf achten solltest. Auch die
Frage, ob Brei oder BLW besser zu euch passt, wird thematisiert -
individuell und praxisnah. Die Workshopreihe findet im 14-tagigen
Wechsel im Kreml-Kulturhaus und im HdF Katzenelnbogen statt.
DONNERSTAG 3010, 271,151, 12.2,12.3,
9.30 - 11.30 Uhr, KultBox im Kreml-Kulturhaus
DONNERSTAG 131,112, 291, 26.2, 26.3,
9.30 - 11.30 Uhr, kleiner Raum im HdF Katzenelnbogen
Leitung: Senta Schieferstein, Gesundheitsheraterin GGB
& Stillberaterin
Kursgebiihr: 20,00 EUR je Termin in der Gruppe /
50,00 EUR Einzelberatung mit Rezeptbuch
Anmeldung: unbedingt erforderlich unter Fon 0174-1869679 oder
per Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Workshop Erndhrung - Fermentieren fiir Einsteiger

Sauerkraut und Co. zur Starkung Deines Immunsystems.

Es lohnt sich Gemise selber zu fermentieren! Es sind altbe-

kannte und bewahrte Techniken, die Du Dir in diesem Kurs

aneignen kannst. Fermentiertes kann Dich vor Vitaminmangel,

nicht nur im Winter, schitzen. Es ist gut fiir Deine Darmflora

und unterstitzt Dein Immunsystem! In diesem Workshop

legst Du Dir auch gleich einen kleinen Vorrat an fermentier-

ten Lebensmitteln selbst an.

SAMSTAG 22.11.,14.00 - 18.00 Uhr, Kleiner Kultursaal

Leitung: Corinna Kaminsky, Emahrungs-, Darm- &
Wechseljahreberaterin, Fastenleiterin, Krduterfrau &
Coach fiir Leber-Gallen-Reinigung

Martina Ferber NEU
I |
Beratungszeiten SCHLAF. UND LIEGEBERATUNG
Behandlungszeiten .
Gesprachszeiten MASSAGE NACH TOUCH LIFE
Kochseminare .
TRAINING FUR
interessiert? WERTSCHATZENDE SPRACHE
.

) . AYURVEDA- KOCHSEMINARE
info@martina-ferber.de

0151 - 59489507 |




Kursgebiihr: fiir Theorie und Praxisworkshop - Teilnahme fiir
Erwachsene 59,00 EUR / fiir Schiilerinnen & Studierende
19,00 EUR/ jew plus Lebensmittelpauschale
pro Person 24,00 EUR

Anmeldung: unter Fon 06486-901551, C. Kaminsky;
per Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com

Hinweise: Bitte unbedingt bei der Anmeldung eine eventuell
vorhandene Lebensmittelunvertraglichkeit mitteilen!
Es werden mdglichst Bio Produkte in
Rohkostqualitdt verwendet.

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG
Kurs: Die Feldenkraismethode -
Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkraismethode ist nach ihrem Begriinder, dem
Naturwissenschaftler, Jiu-Jitsulehrer und Judomeister Dr.
Feldenkrais benannt. Sie ist fir Menschen aller Altersgruppen
geeignet, um auf allen Ebenen des Menschseins beweglich
zu bleiben oder es wieder zu werden. Denn es gibt einen
tiefen Zusammenhang zwischen der Qualitat unserer Bewe-
gungen und unserem Selbstbild, das sich aus der Art, wie
wir denken, fihlen und uns in unserer Gesamtheit wahrneh-
men, zusammensetzt. Bitte bequeme Kleidung und Matte
mitbringen!

> Vormittagskurs

MONTAG 311,10, 171, 241,112, 812, 1512,
10.30 - 11.30 Uhr, Mansarde

> Abendkurs

MONTAG 311,10, 171, 241,112, 812, 1512,
19.15 - 20.15 Uhr, Kultursaal

Leitung: Axel Streck, Feldenkraislehrer

Kursgebiihr: jew. 40,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06486-901220, A. Streck

Orientalischer Tanz und Korperbewusstsein fiir
Einsteigerinnen und Wiedereinsteigerinnen

Korperwahrnehmungs- und Atemibungen zum Aufwarmen -
Tanzen mit Gefuhl, Power und Spal3 - Entspannung zum
Ausklang. Der Orientalische Tanz ist faszinierend und vielsei-
tig, weiblich-weich - kraftvoll-erdig; und unabhangig von
Figur und Alter! Wir aktivieren Schultern und Arme, trainieren
unser Gleichgewicht, starken den Ricken. Wir erfahren
Beweglichkeit, Lockerung, Aufrichtung und Lebensfreude!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte und, wenn vor-
handen, Hufttuch.
DIENSTAG 411,11, 1811, 251, 212, 912,
10.45-12.15 Uhr, Kultursaal
Leitung: Sylvia Bader-Passon, Lehrerin fiir Orientalischen Tanz
und Kérperbewusstsein
Kursgebihr: 66,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06486-20224
bzw mobil 0151-53345574, S. Bader-Passon,
Mail: s.baederpasson@gmail.com

Schnupperkurs: Yoga am Abend

Yoga vermittelt einerseits wohltuende Entspannung und
eine Beruhigung des Nervensystems, andererseits schenkt
es erschopften und abgespannten Menschen eine Fille
von Energie und Lebenskraft. Die Ubungen verleihen dem
gesamten Korper Beweglichkeit und Elastizitat, Kérper und
Geist lernen, auch unter Stresssituationen einen Zustand
der Ruhe und Gelassenheit zu erreichen. Durch Tiefenent-
spannung, Korpertbungen, Atmung und Meditation brin-
gen wir die Korperenergie zum FlieBen und verbessern
das Bewusstsein fiir den eigenen Korper. Bitte mitbringen:

Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, dicke Socken.
DONNERSTAG 6.1, 1311, 20.11, 2711, 412, 1112,
1715-18.45 Uhr, Kultursaal
Leitung: Elke Zeidler-Taesler
Kursgebiihr: 72,00 EUR / Drop-In-Einzeltermin: 16,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06432-63872, E. Zeidler-Taesler bzw.
elkezeidlertaesler@gmx.de oder
Fon 06430-929724, Kreml

Entspannung fiir Kopf, Kiefer und Nacken

Vielfdltige Ausloser fir Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen
bis hin zu Tinnitus, Ohrenschmerzen oder Schwindel sind u.a.
unbewusstes hochziehen der Schultern, einseitige Be-
lastungen des Rlckens im Alltag, stressbedingtes auf die
Zahne beiBen oder stark beanspruchte Hand- und Arm-
muskulatur. Wirf einen Blick auf die Ursachen Deiner Pro-
blematiken und lerne Ubungen zur Linderung der Be-
schwerden kennen. Erfahre durch Lockerungstibungen,
Massage und ausgleichende Stabilisationsiibungen eine
Entspannung fiir Kopf, Kiefer und Nacken. Sie wirkt sich mit-
unter auf den ganzen Korper aus und fordert eine gesiindere
und schmerzfreiere Haltung.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Kleidung.
DONNERSTAG 6.1, 1311, 201, 2711, 412,
17.45 - 18.45 Uhr, Mansarde
Leitung: Melanie Schmidt-Scheib, staatl. gepriifte Gymn.lehrerin|
www.melanie-schmidt-scheib.de
Kursgebiihr: 55,00 EUR / bei 4 Einheiten 48,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06438-834446,
M. Schmidt-Scheib bzw per Mail an:
schmidt-scheib.mel@gmx.de
Hinweis: Nach Absprache ist auch eine Online-Teilnahme
(via Microsoft Teams) méglich

Faszien-Fitness: Beweglichkeit, Schmerz-
reduktion und Starkung der Muskulatur

Die Faszien unseres Korpers (Bindegewebe, Bander, Sehnen)
spielen eine sehr groBe Rolle flr unser korperliches Wohl-
befinden. Die Gesunderhaltung unseres faszialen Netzwerks
ist wichtig flr unser Bewegen (Beweglichkeit und Kraft) im
Alltag. Wissenschaftler gehen davon aus, dass 50 % unserer
Schmerzen im faszialen Bereich entstehen, nicht in der
Muskulatur selbst oder den Gelenken. Gezielte Ubungsformen
wie Schwingen, Federn und Dehnen, kreatives Bewegen,
Kraftigung nach der Pilates-Methode, Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung sowie Bindegewebsmassage mit der Blackroll
geben unserem Korper neue Impulse zur Regeneration,
Schmerzreduktion und Stérkung der Muskulatur. Die in die-
sem Konzept vereinigte Bewegungs- und Ubungsvielfalt ver-
helfen zu einem gesunden Koérper und Wohlbefinden im
Alltag.
DIENSTAG 1M, 1811, 251, 212, 912.,16.12.,

2010 - 2110 Uhr, Mansarde
Leitung: Melanie Schmidt-Scheib, Gymn.lehrerin & Tanzpad.
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Kursgebiihr: 54,00 EUR / Einzelstunde: 12,00 EUR /
Ser-Karte: 55,00 EUR

Info/Anmeld.:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder 06438-834446,
Melanie Schmidt-Scheib bzw per Mail an:
schmidt-scheib.mel@gmx.de
www.melanie-schmidt-scheib.de

Hinweise: Materialien konnen vor Ort ausgeliehen werden!

Workshop: Beckenboden-Training und Yoga

In diesem Workshop lernst Du die Anatomie des Beckens
und der Beckenboden-Muskeln und Ubungen zur Wahr-
nehmung der Be-Bo Muskeln kennen. Dieses Wissen ermdg-
licht Dir, bewusst Ubungen - auch aus dem Yoga - zu prakti-
zieren, die Du in deinen Alltag einbauen kannst. Ziel der
Ubungen ist es, den gesamten Bereich der Kérpermitte zu
stabilisieren und zu kraftigen, um Beschwerden des Uro-
Genitaltraktes wie Senkungen und Inkontinenz vorzubeugen
oder zu lindern. - Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihren
Korper kennenlernen mochten, Vertrauen in den eigenen
Korper bekommen wollen und Kraft aus ihrer Mitte schopfen
mochten. Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, bequeme
und warme Kleidung.
SAMSTAG 15.11,,10.00 - 13.00 Uhr, Kultursaal
Leitung: Elke Zeidler-Taesler
Kursgebiihr: 39,00 EUR
Info/Anmeld.:  unter Fon 06432-63872, E. Zeidler-Taesler bzw.
elkezeidlertaesler@gmx.de oder
Fon 06430-929724, Krem!

Yoga im Alter - Vertiefungsworkshop
Verspannt? Steif? Unbeweglich? Schmerzen? Gedanken-
kreisel? Sanftes, Ihren individuellen Bedurfnissen angepass-
tes Hatha Yoga, kann sie dabei unterstitzen, Ihre Muskulatur
wiederzudehnenundzukréaftigen: Sowerden Verspannungen
gelost, der Korper wird wieder flexibler, weicher und durch-
lassiger, der Geist wird freier. Sie bendtigen keinerlei Vor-
kenntnisse. Mit einfachen Ubungen lernen Sie Kdrper und
Atem bewusst wahrzunehmen, Grenzen zu spliren sowie zu
respektieren und kommen zur Ruhe. Der Yogastil ist ruhig
und wirbelsaulengerecht, keine Akrobatik! Die Ubungen sind
sanft und werden den individuellen Bedirfnissen angepasst.
So ist Yoga auch mit korperlichen Einschrankungen maglich.

FR/SA 281M./2911., jew. 15.00 -17.00 Uhr,
Mansarde
Leitung: Birgit Persy, Yogatrainerin BdY

Kursgebiihr: 50,00 EUR

Info/Anmeldung: unter Fon 0160-91494128, B. Persy,
Mail: b.diehl-persy@gmx.de bzw.
Fon 06430-929724, Krem!

KREATIVITAT & SPIEL
Workshop: Hipster-Bauchtasche nahen /
Taschenworkshop

Wer Lust hat, seine Tasche in eigenem Design zu nahen, ist
bei dem Taschenworkshop genau richtig! Wir stellen ver-
schiedene Schnittmuster und eine entsprechende Material-
liste auf der Kreml-Webseite zur Verfigung. Das Material
muss bitte mitgebracht werden und gerne auch die eigene
Nahmaschine. Wer keine hat, kann auch auf eine von uns zu-
greifen. Der Kreativitat werden keine Grenzen gesetzt und es
kann Upcycling, wie auch eigene Deko und Ideen umgesetzt
werden.

SAMSTAG 111,10.00 - 15.00 Uhr, Medienraum

Leitung: Anke Georgi

Kursgebiihr: 40,00 EUR

Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml

NEU! Offener Schachtreff fiir Geiibte u. Neulinge

- Ein generationeniibergreifendes Brettspiel
Bemerkenswert am Schach ist, dass sich unterschiedlichste
Menschen am Brett treffen kdnnen. Partien mit einem Alters-
unterschied von vielen Jahrzehnten sind komplett normal.
Anders als Uno, Kniffel, Mensch argere Dich nicht ist Schach
kein Gllck. Auch besagte Spiele machen viel Freude, haben
aber immer den Beigeschmack, dass man selbst nicht zu
100% flr seinen Erfolg verantwortlich ist. Schach fordert, ei-
genstandig zu denken und Verantwortung zu Ubernehmen.
Spielt man einen uniberlegten und fehlerhaften Zug, muss
man mit den Konsequenzen daraus leben. Der Schachtreff
ladtInteressierte herzlich ein. Das gemeinsame Schachspielen
findet immer am ersten Dienstag im Monat unter der Leitung
eines erfahrenden Trainers statt, der bei Interesse auch Tipps zu
Verbesserung gibt. Wegen seines Potenzials, Generationen zu
verbinden, ist es besonders schon, wenn GroBeltern mit den
Enkelkindern oder Eltern mit den Kindern kommen, um gemein-
sam dieses Spiel zu spielen. Schachmaterial stellt der Leiter.
DIENSTAG 41.,17.00 - 19.00 Uhr, KultBox
Weiterer Termin: 2.12.

Leitung: Mark Miiller, Schachtrainer

Kursgebiihr: keine

Info/Anmeldung: bis zum Vortag unter Fon 01525-3610923 bzw
Mail: mark1707@web.de

Fiihle die Farben:
Ein Workshop zum intuitiven Malen
In diesem intuitiven Malworkshop haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, ihre kiinstlerische Seite zu entdecken und
ihre eigenen einzigartigen Ausdrucksformen zu finden. Es
gibt normalerweise keine festen Regeln oder Techniken, son-
dern es geht darum, den eigenen inneren Impulsen zu folgen
und sich von der Intuition leiten zu lassen.
Es ist eine kreative Reise, bei der es nicht darum geht ein
perfektes Kunstwerk zu schaffen, sondern darum, den eige-
nen Ausdruck zu erforschen und zu genieBen.
In diesem Workshop malen wir mit hochwertigen Pigmenten auf
Naturleinwand. Alles was mitzubringen ist, ist Neugierde und
Zeit. Die Teilnehmerzahl ist auf max. finf Personen begrenzt.
SAMSTAG 15.11.,10.30 - 14.30 Uhr,
Atelier Brandstadter, Niederneisen
weiterer Termin: 13.12.
Leitung: Claudia Brandstddter
Kursgebiihr: 55,00 EUR zuziiglich Materialkosten
Anmeldung: unter Fon 0157-80259517, C. Brandstadter
Hinweise: Einzelworkshop “Zeit fiir mich® nach Vereinbarung/
Jugendworkshop ‘Mein Wunschbild® nach Anfrage

Workshop: Last-Minute -

Weihnachtsgeschenke selber nahen
Weihnachten steht wieder schneller als man denkt vor der
Tir und wer noch Selbstgenahtes verschenken mochte, ist
beim Lastminute-Workshop genau richtig! Wir stellen ver-
schiedene Schnittmuster und eine entsprechende Material-
liste hier zur Verfligung. Das Material muss bitte mitgebracht
werden und gerne auch die eigene Nahmaschine. Wer keine
hat, kann auch auf eine von uns zugreifen. Der Kreativitat
werden keine Grenzen gesetzt und es kann Upcycling, wie
auch eigene Deko und Ideen umgesetzt werden.
SAMSTAG 2911,10.00 - 15.00 Uhr, Medienraum
Leitung: Anke Georgi
Kursgebiihr: 40,00 EUR
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml



LITERATUR

Literaturkreis: Marcel Proust:

Auf der Suche nach der verlorenen Zeit'

Der Literaturkreis im Kreml widmet sich dem Werk ,Auf der
Suche nach der verlorenen Zeit* von Marcel Proust. Der Ein-
stieg in das monumentale Werk mit dem ersten Band ,Unter-
wegs zu Swann® fihrt in dieses literarische Universum, das
als Ruckschau auf ein Leben als Kinstler in einer Welt des
Umbruchs durch seinen impressionistischen Stil als literari-
scher Aufbruch in die Moderne zu den Klassikern gehort.
Der Literarische Hauskreis mochte dabei Zugange und
Interpretationslinien mit dem anspruchsvollen Lesever-
gnigen verbinden.
SONNTAG 2.11.,18.00 - 2015 Uhr,

Kleiner Kultursaal / Erkerzimmer
Eintritt: frei
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!

SPRACHEN

Is your English getting rusty?

Mit Film im engl. Originalton: ‘Downton Abbey -

The Grand Finale‘ und Gesprach
If you would like to chat about anything in English for a
while, and drink some tea or even coffee, then you are wel-
come to join us in the Kreml-Kulturhaus. Once a month we
meet at the Kreml| Café. Next time it will be on Friday 14th of
November and if you are lucky we will have some ginger bi-
scuits too...! Here is the chance to watch ‘Downton Abbey
— The Grand Finale’ (GB 2025 / Regie Simon Curtis / Darst.:
Hugh Bonne-ville, Elisabeth McGovern, Michelle Dockery /
125 Min / ab 6 Jahren). Afterwards we offer the opportunity
to share your views!

FREITAG 14.11.,16.30 Uhr,
Kinosaal / Kleiner Kultursaal
Eintritt: 9,50 EUR (U)
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem!
Hinweise: Weitere Vorfiihrungen in deutscher Sprache

in der Zeit vom 13.11. bis 26.11.

ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Der Gliicksmagnet - Ein Workshop fiir alle, die

das Gliick suchen oder verstarken wollen
Wenn Du das Gefuhl hast, Dein Glick ist irgendwo zwi-
schen Alltagsstress, Verantwortung und Erschépfung verlo-
ren gegangen, oder wenn Du wissen mochtest, wie Du das
Glick anziehen kannst, dann ist dieser Glicksworkshop
fur Dich gemacht. Was passiert eigentlich in unserem Hirn,
wenn wir glicklich sind? Und warum wirkt sich Stress nega-
tiv auf mein Glicksgefihl aus? - In diesem Workshop geht
es um mentale Techniken, bewusste, leichte Bewegung,
Aha Momente aus der Glicks-Forschung und Impulse aus
der chinesischen Medizin, die sich leicht in den Alltag inte-
grieren lassen. Wir arbeiten mit praktischen Ubungen und
machen das Glick wieder greifbar. - Der Kurs ist richtig fir
Dich, wenn Du lernen mochtest, wie Du das Glick wie ein
Magnet in Dein Leben ziehen kannst. Werde zum Gliicks-
botschafter und bringe Dein Leben und das der anderen
zum Leuchten.

SAMSTAG 15.11,,9.30 = 12.00 Uhr,
KultWerk-ChillArea
Leitung: Isabel DoB, Mentaltrainerin und Gliickscoach

Kursgebiihr: 50,00 EUR
Anmeldung: unter Fon 0176-20179573 (ab 17.00 Uhr) oder
Mail: isabel.doss@icloud.com

Pendeln fiir Einsteiger -

Spiiren. Fragen. Vertrauen.
In diesem kompakten Seminar lernst du den sicheren und
achtsamen Umgang mit dem Pendel - als Werkzeug zur
Selbstwahrnehmung, Entscheidungsfindung und energeti-
schen Unterstutzung im Alltag. Gemeinsam erforschen wir:
Wie funktioniert das Pendeln Gberhaupt? Welche Pendelar-
ten und Unterlagen gibt es? Wie stelle ich klare Fragen und
deute Antworten richtig? Erfahre, wofir ein Pendel alles gut
ist - von Entscheidungen bis zur Energiearbeit. Wir Uben
mit einfachen Testfragen, lernen energetische Blockaden
zu ersplren und erfahren, wie das Pendel auch bei der
Auswahl von Lebensmitteln, Heilmitteln oder bei Entschei-
dungen hilfreich sein kann. Ein ideales Seminar fir Neugie-
rige, feinflihlige Menschen oder alle, die sich selbst besser
kennenlernen wollen. Pendel kdnnen mitgebracht oder vor
Ort ausgeliehen werden.

MONTAG 241.,19.00 - 21.00 Uhr,
Medienraum
Leitung: Kerstin Otto-Laemmerhirt: Sozialpadagogin,

Entspannungstherapeutin, EMDR-Coach und
Fachberaterin fir Hochsensibilitat
www.kerstin-otto-laemmerhirt.de

Kursgebiihr: 20,00 EUR

Info/Anmeldung: unter Fon 06120 - 9189540, K. Otto-Laemmerhirt,
per Mail: KerstinOtto26@gmx.de

FRAUEN / GLEICHSTELLUNG

Kursreihe: ,Frauen mit Werkzeug -
Selbstbewusst Handwerken®
Workshop: Holzverarbeitung

Ein Angebot fir Frauen jeden Alters, die Interesse an hand-
werklichen Tatigkeiten haben und ihre Fahigkeiten im Um-
gang mit Werkzeugen verbessern mochten. Der Kurs richtet
sich sowohl an Anfangerinnen als auch an Frauen mit einigen
Vorkenntnissen. Ziele sind die Vermittlung grundlegender
Kenntnisse Uber verschiedene Werkzeuge flir den Hausge-
brauch und Forderung von handwerklichen Fahigkeiten.
Neben Materialkunde und der Vorstellung von Werkzeugen
in der Holzbearbeitung werden Sie als Praxisiibung einen
Hocker bauen. Nach Erstellung einer Bauskizze und Material-
liste wird gemessen, gesagt und geleimt bis zum fertigen
Werkstlick. Bei Bedarf an Kinderbetreuung bitte unbedingt
vorher melden!

SAMSTAG 11, 9.00 - 13.00 Uhr,
Werkstatt im KultWerk
Leitung: Thomas Béhm und Riste Karakutovska

Kursgebihr: 65,00 EUR incl. Material
Info/Anmeldung: bis 24.10. per Mail an: Kreativboehmi@gmx.de

‘Orange the World‘ im Rhein-Lahn-Kreis:
Nein zu Gewalt an Frauen

Am 25. November 2025, dem Internatio-
PN nalen Tag zur Beseitigung von Gewalt
“eln gegen Frauen, ladt das FrauenNetz
IV Rhein-Lahn zusammen mit der Gleich-
stellungsbeauftragten des Rhein-Lahn-
Kreises Frauen und Manner zu einer bedeutenden Veran-
staltung ein, um erneut ein starkes Zeichen gegen Gewalt an
Frauen zu setzen. Die UN-Kampagne ,Orange The World®
macht seit 1991 auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam. Laut
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
hat jede 3. Frau ab 16 Jahren mindestens 1 x in ihrem Leben
hausliche, sexualisierte und/oder kérperliche Gewalt erfah-
ren. Das sind 12 Millionen Frauen! Gemeinsam mit regionalen
Partnern und Fachstellen werden aktuelle Entwicklungen,




Unterstitzungsangebote und erfolgreiche MaBnahmen im
Kreis vorgestellt. Ein zentraler Programmpunkt ist die
Vorstellung eines neuen Informationsflyers, der vom ,Biindnis
FrauenSchutz Rhein-Lahn® entwickelt wurde und Betroffenen
einen Uberblick (ber bestehende Hilfs- und Unter-
stitzungsangebote bietet. Als besonderes Highlight dirfen
wir Annette Pook vom Verein Bewahrungshilfe eV. aus
Koblenz begriBen. Die anerkannte Expertin gibt wertvolle
Einblicke in ihre Arbeit mit Tatern hauslicher Gewalt und zeigt
auf, wie Pravention und Taterarbeit zu mehr Sicherheit fur
Betroffene beitragen koénnen. Das Motto ,Wir haben was
gegen Gewalt!" Mit dieser Veranstaltung mochte der Rhein-
Lahn-Kreis nicht nur informieren, sondern auch Mut machen
und Solidaritat mit Betroffenen zeigen. Gewalt geht uns alle
an — und nur gemeinsam konnen wir sie bekampfen. Wer
mochte, ist gerne eingeladen, etwas in Orange anzuziehen.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich zu beteili-
gen und ein klares Zeichen zu setzen: Nein zu Gewalt!
DIENSTAG 2511.,13.00 - 16.00 Uhr, Kultwerk
Info/Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Kreml oder

Mail: info@kreml-kulturhaus.de

Grundlagenschulung zum
ehrenamtlichen Demenzbegleiter

R Die Versorgung und Betreuung von
Menschen mit Demenz sowie der Um-
‘gang mit der Erkrankung ist eine der
groBen gesellschaftlichen Heraus-

! forderungen der nahen Zukunft. Neue

Ergebmsse einer Expertenkommission gehen von bundes-
weit ca. 1,5 Millionen an Demenz erkrankten Menschen aus.
Die hiermit verbundenen Anforderungen fiir die pflegenden
Angehdorigen sind vielfaltig. Neben der notwendigen Beauf-
sichtigung und der Erbringung von Hilfeleistungen werden
besonders die Veranderungen im Verhalten der Betroffenen
als Belastung wahrgenommen. Egal, ob sich eine Familie mit
Problemen bei beginnender oder fortgeschrittener Demenz
konfrontiert sieht, ist Beratung, Entlastung und Unterstitzung
besonders wichtig. Einen wesentlichen Beitrag kdnnen hier-
bei niederschwellige Betreuungsangebote leisten. Solch ein
Angebot wird seit 13 Jahren mit dem Café Zeitlos in
Hahnstatten erbracht.
Das DRK Mittelrhein, die Demenz Netzwerke Rhein-Lahn und
das Mehrgenerationenhaus Kreml-Kulturhaus bieten eine
Grundlagenschulung fir ehrenamtliche Demenzhelfer an. Sie
umfasst 30 Zeit-Stunden und vermittelt grundlegende Kom-
petenzen fiir den ehrenamtlichen Umgang mit an Demenz
erkrankten Menschen. Diese Kenntnisse konnen einfach fur
den privaten Gebrauch oder im Rahmen einer freiwilligen
Tatigkeit in einer Altenhilfeeinrichtung angewendet werden.
Die Teil-nehmenden erhalten eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung.. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
DRK Mittelrhein und den Demenz Netzwerken Rhein-Lahn.

Programmablauf:

Block | Samstag 8.11.202518.00 - 16.15 Uhr | Biirgerhaus in Nastatten
Erste-Hilfe-Kurs

Block Il Freitag 14.11.2025113.00 - 18.30 Uhr

Teil 1: 13.00 -15.00 Uhr | Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
BegriiBungsrunde und Vorstellung / Besichtigung Café Zeitlos / Vortrag
Beschéftigungsangebote

Teil 2: 15.30 - 18.30 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Rechtlicher Hintergrund zur Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung

Block Ill | Samstag 15.11.202518.00 - 17.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Teil 1: Umgang und Beschaftigungsformen fiir Menschen mit Demenz
Teil 2: Krankheitsbild Demenz: Formen, Ursachen, Symptome

Teil 3: Pflegerische Hilfestellungen, Erndhrung fiir Menschen mit Demenz

Block IV | Samstag 22.11.2025 1 9.00 - 16.00 Uhr | KREML Mehrgenerationenhaus

Teil 1: Situation pflegender Angehdriger, Beratung

rund um das Thema Pflege

Teil 2: Informationen zur Pflegeversicherung, Pflegegraden und Budgets
Teil 3: Abschlus

SA-FR-SA-SA 811.-221.,
Kreml Kulturhaus Zollhaus - Medienraum,
Biirgerhaus Nastatten, DGH Burgschwalbach

Kursgebiihr: frei; die Tagesverpflegung ist von den
Teilnehmenden selbst zu ibernehmen

Info/ Anmeldung: unter Fon 06430-929724, Krem! oder
weiterbildung@kreml-kulturhaus.de

VORSCHAU/

Seminar/ Workshop:
Feiere die magischen Rauhnachte

Erlebe die kraftvolle Zeit der Rauhnéchte in einem einzigarti-

gen Workshop, der Dich tief in spirituelle Rituale und Selbst-

reflexion eintauchen lasst. Nutze diese besondere Zeit, um

mit der Weisheit der Natur zu arbeiten und Deine inneren

Winsche zu manifestieren. Du erhaltst ein umfassendes Ma-

nual, ein Tagebuch und ein Kartenset, die Dich durch die Rau-

hnachte begleiten und Dir helfen, Klarheit und Ruhe fiir Deine

Seele zu finden. GenieBe die 12 zusammengestellten Pack-

chen, die Deine Sinne verwohnen und die Atmosphéare der

Rauhndchte verstarken. Jeden Tag wirst du durch kraftvolle

Rituale begleitet, die dir helfen, Kdrper, Geist und Seele neu

auszurichten. Melde Dich an und mache die Rauhnachte zu

einer unvergesslichen Reise zu Deinem inneren Selbst.

MONTAG 112.18.00 - 21.30 Uhr, Mansarde

Leitung: Kerstin Otto-Laemmerhirt, Entspannungstherapeutin
und Reiki Meister/ Lehrerin

Kursgebiihr: 190,00 EUR inkl. aller Materialien, ein ausfiihrliches
Manual von 63 Seiten, ein Tagebuch fir die
auhnachtsbegleitung, ein Kartenset, RauchergefaB,
Teelichter aus biologischem Material, eine weiBe Kerze
aus Olivendl und 12 Pdckchen: je mit Raucherware,
Ritualgegenstanden, Tee, Streichhdlzern, 9 Ritualideen
fiir jeden Tag fiir Korper, Geist und Seele - alles in einem
hiibschen Paket.

Info/Anmeldung: unter Fon 06120 - 9189540, K. Otto-Laemmerhirt,
oder Mail: KerstinOtto26@gmx.de

FilmSpecial: Cannabis - Mit Vortrag und Doku
‘Cannabls Droge, Medizin oder noch viel mehr?

Seit der Legalisierung im April 2024 ist
| der Konsum von Cannabis gesellsch-
S aftspolitisch stark umstritten. Cannabis/
N Hanf ist mit einer der altesten Kultur-

pflanzen der Menschheit. Wahrschein-

lich seit rund 13.0000 Jahren wird er angebaut und aufgrund
seiner Vielfaltigkeit genutzt fur: Textilien und Taue, Papier, als
Baustoff, fiir die Ernghrung und als Heilpflanze. Erfahren Sie
mehr Uber die therapeutischen Mdglichkeiten von medizini-
schem Cannabis und wie es beiverschiedenen Erkrankungen
eingesetzt werden kann. - Zur Einleitung und als Diskussions-
grundlage zeigen wir einen Dokumentarfilm zum Thema. Im
anschlieBenden Vortrag/Diskussion mit Andreas Meurer,
ACM-zertifizierten Berater fur Medikamente auf Cannabis-
basis, besteht fir die Besucher®innen die Mdglichkeit sich
uber die im Film gezeigten Inhalte fachlich und diskursiv aus-
zutauschen und Fragen tber Chancen, Risiken und Anwen-




dung dieser Therapieform zu stellen. - Eine Veranstaltung in
Kooperation mit der Heinrich Boll Stiftung Rheinland-Pfalz.
DONNERSTAG ~ 4.12,18.30 Uhr, Kinosaal

Eintritt: 8,50 EUR /5,00 EUR ermaBigt
Reservierung:  unter Fon 06430-929724, Kreml
Tickets: online tiber www.kreml-kulturhaus.de

oder an der Abendkasse

Geschichten wichteln -
Die Weihnachts-Impro-Show mit Wechselblick

Ja, tatsdchlich: so wie alle Jahre wieder,
steht auch in diesem Jahr Weihnachten
vor der Tur. Und ganz gleich, ob ihr
Uberzeugte Weihnachtsliebhaber*innen

s seid oder ob ihr am liebsten vor den
Feiertagen weglaufen wdirdet: das Improvisationstheater
Wechselblick hilft Euch dabei! - am Samstag, den 6. Dezember
um 20 Uhr mit dem Klassiker: Geschichten wichteln.
Ein paar Schauspielerfinnen, eine leere Biihne, ein Musiker - dazu
Wichtelgeschenke des Publikums und ein ganz besonderer, ein-
zigartiger, nicht wiederholbarer, weihnachtlicher Abend ist da.
Ihr als Publikum bringt eingepackte Wichtelgeschenke mit —
Dinge, die ihr zuhause nicht mehr haben wollt oder die ihr
extra flr uns gefunden habt. Aus dem Stegreif improvisiert
Wechselblick dazu urkomische oder tiefberiihrende Szenen
rund um das Weihnachtsfest.
lhr werdet erstaunt sein, was und wie Weihnachten noch sein
kann! Wenn durch Eure Vorgaben ganz neue, bisher unbe-
kannte Weihnachtsgeschichten auf die Bilhne gezaubert
werden, wenn Gedichte ertonen und Weihnachtslieder er-
klingen, die vor diesem Abend noch niemand gehort hat ...
Wechselblick, das sind Tatjana Trommershduser und Jan
Kasiske, Improspielerfinnen mit langjahriger Impro-Bihnen-
erfahrung im Rhein-Main-Gebiet und Berlin. Seit 2019 spielen
sie als Improvisationstheater Wechselblick innovativ, ab-
wechslungsreich, witzig, tiefgrindig und charmant die leich-
ten und schweren Themen des Lebens in Form von klassi-
scher Impro-Show, Themen-Impro, Performances oder
Schauspiel mit Tiefgang. Und nicht nur als Improspieler*innen
sind beide auf der Biihne zu finden, sondern auch als Trainer-
*innen fur angewandte Improvisation und Improvisations-
theater, u.a. im KREML-Kulturhaus und beim Systemischen
Institut fur Fihrung und Beratung Berlin. Musikalisch beglei-
tet werden sie von Bjérnson Bear (Berlin).
Weitere Info: www.impro-wechselblick.de.
SAMSTAG 6.12.,20.00 Uhr, KultWerk
Eintritt: 15,00 EUR /12,00 EUR (ermaBigt)
Tickets/ Reservierung: Mail an reservierung@kreml-kulturhaus.de bzw an

wechselblick@mail.de oder Fon 0177-4185013
oder Abendkasse

Kindertheater im Advent:
Koblenzer Puppenspiele - Frau Holle
Nach dem Marchen der Gebriider Grimm

p Dieses zauberhafte Marchen er-
zahlt von zwei grundverschiede-
- nen Schwestern, welche durch
| einen tiefen Brunnen in die Welt
der Frau Holle gelangen und
dort allerlei Arbeit verrichten
mussen. Wahrend die fleiBige
Marie die Brote aus dem Ofen

; s
/:'ﬁmﬁzy

birgt, die Apfel vom Baum riittelt und die Federkissen der
Frau Holle aufschittelt, liegt die faule Schwester den lieben
langen Tag im Bett... Die Auffiihrung, umrahmt von kunstvoll
gefertigten Kulissen, traumhafter Musik, klassischer Sprache

und wunderschonen Figuren, bildet ein harmonisches
Theatererlebnis fur Alt und Jung. Der Ofen raucht, die safti-
gen Apfel kullern vom Baum und die weichen Federn wirbeln
aus der Guckkastenbiihne herunter. Die Moral ist eindeutig:
Flei zahlt sich aus, Faulheit wird bestraft!

Ca. 50 Min., fur Kinder ab 3-4 Jahren.

SONNTAG 712.,16.00 Uhr, Kultursaal

Eintritt: 6.00 EUR
Tickets: unter Fon 06430-929724, Kreml oder
Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de
bzw Tageskasse
Sondervorstellung fiir KiTa und Grundschulen:
MONTAG 8.12., 1. Vorstellung: 9.30 Uhr | 2. Vorstellung: 11.00 Uhr,
Eintritt: 6.00 EUR

Reservierung:  unter Fon 06430-929724, Kreml oder
Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Wichtiger Hinweis: Chips, Popcorn usw. gehoren nicht in ein Theater,
in dem live gespielt und gesprochen wird. Deshalb
bitte vor oder nach der Vorstellung verzehren.
So entsteht mehr Ruhe im Saal und die Kinder
konnen sich besser auf das Stiick konzentrieren :-)

FilmSpecial Kunst: LICHT.
Mit Dokufilm ‘Vermeer - Reise ins Licht’

Als Gregor Weber als kleiner Junge
zum ersten Mal ein Gemalde des nie-
derlandischen Barock-Malers Johannes
Vermeer sieht, lasst inn der Anblick die

\ Besinnung verlieren. Ein Moment, der
sein ganzes Leben bestimmte. Heute zahlt Gregor Weber zu
den bedeutendsten Vermeer-Experten und Kunsthistorikern
der Welt. Im 17. Jahrhundert schuf Vermeer ganze Universen
in einer schmalen Raumecke, seine Meisterschaft stellt die
Kunstgeschichte bis heute vor ungeldste Ratsel. Perspektive,
Komposition, der farbige Schatten: Vermeer ist bekannt flr
die Magie des konturlosen Zeichnens. Er schuf das ,Madchen
mit dem Perlenohrring® oder die ,StraBe in Delft. Kurz vor
seiner Pensionierung steht Gregor Weber vor seiner wich-
tigsten Aufgabe: die groBte Vermeer-Ausstellung aller Zeiten
soll er fir das renommierte Amsterdamer Rijksmuseum kura-
tieren. Doch Vermeers Gemalde sind heute Uber den gesam-
ten Globus verstreut. Und kurz vor der Eroffnung behaupten
amerikanische Wissenschaftler, dass eines der zentralen
Bilder Uberhaupt nicht von Vermeer stamme.
Suzanne Raes Dokumentarfilm ist ein Faszinosum: gebannt
wie von einem Krimi verfolgt man die Entstehung einer Aus-
stellung, versinkt wie ihre Protagonisten in der Anschauung
reiner Schonheit und radikal formalistischer Konstruktion.
VERMEER - REISE INS LICHT (Doku / NL 2023/ Buch + Regie:
Suzanne Raes /79 Min. / ab 6 Jahren) Iasst uns eintauchen in
eine Welt der Bilder, die voller Geschichte, voller Wirklichkeit
stecken, und deren Oberflachen wie ein schéner Korper mit
groBtmaoglicher Behutsamkeit bertihrt werden. Eine Veran-
staltung in Kooperation mit LahnAtrtists eV Diez/Limburg.
DONNERSTAG 1112, 18.30 Uhr, Kinosaal
Eintritt: 8,50 EUR
Tickets: online unter www.kreml-kulturhaus.de

oder an der Abendkasse
Ausstellungstipp: Jahresausstellung LahnArtists — Titel: ,Licht*,

Ausstellungserdffnung: FR 28.11.,19.00 Uhr /

Ausstellung vom 2911 bis 14.12,

Offnungszeiten: FR/ SA/ SO, jew. 11.00 - 17.00 U,

im historischen Rathaus Limburg.

Die Kiinstlerlnnen der LahnArtists zeigen ihre Gedanken

und Werke aus Malerei, Skulptur, Zeichnung, Installation,

Text und Fotografie zum Thema.




80er/90er-Party mit DJ Scratchcan

y DJ Scratchcan aus Limburg ist seit 2013
am Start. Von 2016 bis heute ist er
MSEM":HEAN B Resident DJ der Kultbar UD in Limburg.
ol Scin Interesse flrs Auflegen wurde

FEN e schon sehr frih geweckt. Inspiriert
wurde er von seinem groBen Bruder. Mit 21 Jahren kaufte er
sich seinen ersten Technics Plattenspieler und Mixer. Er be-

geistert die Menge mit seiner Mischnung aus HipHop, RnB,
Latino, Old School HipHop, 80er, 90er & 2000er.

SAMSTAG 1312., 21.00 Uhr, KultWerk
Eintritt: 7,00 EUR
Tickets: an der Abendkasse. Reservierung nicht erforderlich -

kommt einfach vorbei!

Livemusik im Café: Guy Dawson

Guy Dawson Sanger/Gitarrist geb in
Liverpool wohnhaft in Rhein-Lahn Kreis
ist bekannt fur seine starke Stimme, die
auch Acapella ohne Mikrofon in Einsatz
begeistern kann. Er spielt fluffigen fin-
gerstyle US folk blues aus dem Mississipi von Kinstler wie
John Hurt und Blindboy Fuller, und auch Lieder von Rory
Gallagher. Sonst werden Lieder von vielen anderen auch
David Bowie vorgetragen.

DONNERSTAG ~ 8.1.,19.30 Uhr, Krem! Café

Eintritt frei — Spende erbeten

Tischreservierung: unter Fon 06430-929720, Kreml Café oder

Mail: cafe@kreml-kulturhaus.de

Konzert: Mallet

Classic Rock in seiner ganzen Bandbreite

% N Nach 43 Jahren Bandgeschichte, un-

2 | zahlbar vielen Gigs im In-und Ausland,

tausenden von Bandbuskilometern
und einer nicht enden wollenden mu-
sikalischen Produktivitdt steht eins
fest Wo Mallet drauf steht ist Mallet drin! - Mallet ist Kult -
und das langst nicht mehr nur in Wiesbaden auch bei uns
im Kreml-Kulturhaus. - Vorgetragen werden eigene Songs
aus mittlerweile 14 Mallet Alben und Cover Songs im eige-
nen unverwechselbaren Mallet Stil in der ganzen Bandbreite
des Genre von soft bis hart. Gerade diese Abwechslung
macht jedes Konzert zu einem Erlebnis und es sollte fir
jeden was dabei sein.
Besetzung: Jurgen Rehberg (Gitarre & Gesang) / Manfred
Dunzl (Bass & Background vocals) / Robin Staudenmeier
(Drums & Background vocals).

FREITAG 16.1., 21.00 Uhr, KultWerk
Eintritt; 16.00 EUR /14.00 EUR ermaBigt
Tickets: unter Fon 06430-929724 oder Mail:

reservierung@kreml-kulturhaus.de bzw. Abendkasse
Sponsoring: Thomas Kohler - Kfz-Werkstatt - Limburg

Ubrigens...

... Wir vermieten unser Kulturhaus/Kino/KultWerk
fiir Ihr/Dein Event!

Firmenfeiern, Meetings, Seminare, Retreats,
Geburtstage fiir GroB und Klein, Partys, Hochzeiten
usw... Bei uns ist vieles maglich ;-)

Sprecht uns gerne an: 06430-929724
Mail: info@kreml-kulturhaus.de

AUSSTELUJNGEN
\erena Schafer bis 1M
M. Mohir / A. Ott/G. Kett 15:1.-31.

Kurzibersicht
Kurse / Seminare / Workshops / Beratungen

NEU/

MehrGenerationenHaus / HausDerFamilie
Offener Treff mit Mittagstisch im Kreml-Café
MI/11.00 - 17.00 Uhr / Kulturcafé / Tischreservierung: unter 06430-929720
TU WAs GUtes e.V. — die Nachbarschaftshilfe untere Aar
Kontakt: unter Fon 0177-3198983 oder 06430-929724, Krem|
Beratung zu sozialen und finanziellen Hilfen fiir Schwangere
(Kontakt: ,donum vitae‘, Limburg)
DI/ Termin auf Anfrage / 9.00 - 11.00 Uhr / Anmeldung-Info: 06431-408625
Beratung bei Wohnungsnotféllen, drohendem Wohnraumverlust und
Obdachlosigkeit (Kontakt: Kim Wagenbrenner)
Terminvereinbarung/ Info: 0151-51674665, Kim Wagenbrenner, Diak. Werk Rhein-Lahn
Projekt Demenzbegleitung: ,Café Zeitlos’, Betreuungsgruppe
fiir Menschen mit und ohne Demenz
DI und DO /14.00 — 18.00 Uhr / Dorfgemeinschaftshaus Burgschwalbach
Kontakt unter Fon 0176-73235127, Petra Piitz oder 06430-929724, Kreml
Jugendberatung — Jugendmigrationsdienst (Kontakt: Maria ABmann)
Terminvereinbarung / Anmeldung: 0170-1853121, Mail: maria.assmann@regionale-diakonie.de
Kinderkleider-Tauschladen ‘Burgilino*
Kontakt: unter Fon 0157-54799054, Anna Achenbach | WhatsApp-Gruppe ,Burgilino*
PC-Treff fiir Senioren (Kontakt: Leo Hagedorn und Team)
DI/41.-2511./9.00 - 11.00 Uhr / KultBox / 4 Vormittage / Anmeldung: 06430-929724, Kreml
Demografiewoche Rheinland-Pfalz: ,,In Zukunft barrierefrei! -
Basiswissen barrierefreie und altersgerechte Wohnumgebung*
DI/411./16.00 Uhr / Kreishaus Bad Ems - groBer Sitzungssaal / Anmeldung: 06430-929724, Kreml|
NEU!! Offener Schachtreff fiir Geiibte und Neulinge -
ein generationeniibergreifendes Brettspiel (Doz: Mark Miiller)
DI/4M. und 212./17.00 - 19.00 Uhr / KultBox / Info-Anmeldung: 0152-53610923
bzw Mail: mark1707@web.de
Sprechstunde und Beratung fiir gefliichtete Menschen (Kontakt: Jeorjios Beyer)
MI///5M.-2611./9.00 - 12.00 Uhr / KI. Kultursaal / 4 Vormittage / 0160-7066832, Regionale
Diakonie Rhein-Lahn
WIEDER DA! Kinonachmittag fiir Senioren mit Film ‘Miroirs No.3*
und anschl. Kaffeetrinken
MI/51./14.00 Uhr / Kinosaal, Kulturcafé / Anmeldung: 06430-929724, Kreml /
Tickets: online oder Tageskasse / Hinweis: Weitere Vorstellungen in der Zeit vom 2310. bis 5.11.
Kinderquatsch und Kaffeeklatsch im offenen Spielzimmer
MI/5M. - 2611./15.30 - 17.00 Uhr / Kreml bzw HdF Katzenelnbogen im Wechsel / 5 Nachmit. /
Anmeldung: 06486-7178, HdF Katzenelnbogen oder 06430-929724, Kreml
Kartenspielen am Nachmittag fiir Senioren (Kontakt: Frau Toth)
DO /611, 412./15.30 - 17.30 Uhr / DOREAFamilie Pflegeheim Hahnstatten /
Anmeldung: 06430-92619116, Mail: ek.hahnstaetten@doreafamilie.de bzw 06430-929724, Kreml|
Sankt-Martins-Umzug - Laternenumzug in Zollhaus
DO/ 6.11./17.00 Uhr / Treffpunkt: Kreml-AuBengeldnde
Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler bis 15 Jahre (Doz: Eva Korn)
FR/71.-2811. /15 - 17 Uhr / Begegnungsstatte Hahnstatten / 4 Nachmittage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml
Generationentreff - Kino zum Feierabend mit ‘Die Rosenschlacht‘ / ‘Downton
Abbey - Das groBe Finale‘ / ‘Amrum‘ / ‘Wenn der Herbst naht
FR/71.,141., 2111., 28.11./16.30 Uhr / Kinosaal / Tickets: 06430-929724, Kreml oder
online www.kreml-kulturhaus.de
Grundlagenschulung zum ehrenamtlichen Demenzbegleiter
SA/8M.-2211./ Kreml Kulturhaus, Biirgerhaus Nastdtten, DGH Burgschwalbach / 4 Tage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml / Starttermin: SA / 811./8.00 - 16.15 Uhr / Biirgerhaus
Nastétten
Offener Stricktreff (Doz: Anja Dietrich / Gabi Kitzler)
MI/1211./19.00 - 21.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung: 06430-928114

NEU! Beikost-Workshop - Der sanfte Einstieg in die Familienernahrung
(Doz: Senta Schieferstein)

DO /1311, 27.11. (14tégig) / 9.30 - 11.30 Uhr / KultBox bzw HdF Katzenelnbogen /
Anmeldung: 01741869679, Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Offene Sprechstunde der Kita-Sozialarbeit in der Region Hahnstétten
(Kontakt: Janina Richter)

DO /1311, 1112./10.00 - 12.00 Uhr / Erkerzimmer

Info-Kontakt: 0151-14462159, Regionale Diakonie Rhein-Lahn,

Mail: janina.richter@regionale-diakonie.de

Repair Café

MO /1711./15.00 - 18.00 Uhr / Dorfgemeinschaftshaus Hahnstétten / Info: 06430-926438,
Biicherei Hahnstatten

Bundesweiter Vorlesetag: Bilderbuchkino mit ,Das Blink". Fiir Kinder ab 3 Jahren
SA/2211/14.30 Uhr / Mansarde / Info-Reservierung: 06430-929724, Kreml bzw

Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Szenische Lesung iiber den Kampf gegen die Todesstrafe im Iran:
‘Wie man ein Schmetterling wird*

MO/ 2411/19.00 Uhr / Stadtbibliothek Diez/
Info-Anmeldung: 06432-954330, Stadtbibliothek Diez bzw. Mail: info@stadtbibliothek-diez.de



‘Orange the World' im Rhein-Lahn-Kreis: ,,Nein zu Gewalt an Frauen*
DI/ 2511./13.00 - 16.00 Uhr / KultWerk / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Online-Vortrag: Der Weg zum Schwerbehindertenausweis

und damit verbundene Vorteile! (Doz: Stefanie Fein)

MI/26:11/18.00 - 19.30 Uhr / Info-Anmeldung: per E-Mail: info@i55plusminus.de oder
auf der Webseite/ in der App: www.lene-online.de

FilmSpecial zum ‘Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen‘ - Orange The
World: mit Dokufilm ,Hinter guten Tiiren‘. Zu Gast im Filmgesprach:

Regisseurin Julia Beerhold

DO /2711./18.30 Uhr / Kinosaal / Tickets: online tiber www.kreml-kulturhaus.de oder Abendkasse

JUGENDKUNSTSCHULE

Kulturpass fiir 18-jahrige - Jahrgang 2006 + 2007 aufgepasst!
Der Kulturpass ist bei uns im Kino anwendbar!
Info: 06430-929724, Kreml, Mail: info@kreml-kulturhaus.de

Workshop: Hipster-Bauchtasche néhen - Taschenworkshop (Doz: Anke Georgi)
SA/11./10.00 - 15.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung.: 06430-929724, Kreml|

NEU! Offener Schachtreff fiir Geiibte und Neulinge -
ein generationeniibergreifendes Brettspiel (Doz: Mark Miiller)

DI/4M. und 212./17.00 - 19.00 Uhr / KultBox
Info-Anmeldung: 0152-53610923 bzw Mail: mark1707@web.de

Sankt-Martins-Umzug - Laternenumzug in Zollhaus
DO /6.11./17.00 Uhr/ Treffpunkt: Kreml-AuBengeldnde

Treffpunkt Lernen: fiir Schiiler bis 15 Jahre (Doz: Eva Korn)
FR /7M. —28M. /15 - 17 Uhr / Begegnungsstatte Hahnstétten / 6 Nachmittage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml

Kurs: Advent. Fiir Kinder von 5-12 Jahren. (Doz: Patricia Janning)
DI/ 11M. - 912./16.15 -17.45 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Nachmittage / Anmeld.: 06430-925264

Kunst fiir Teenies. Fiir Jugendliche ab 13 J. (Doz: Patricia Janning)
DI/111M. —912./18.00 -19.30 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Abende / Anmeldung: 06430-925264

NEU! Edelsteine entdecken. Fiir Kinder von 5 - 9 Jahren
(Doz: Kerstin Otto-Laemmerhirt)
FR /1411./15.00 - 17.00 Uhr / KultBox / Anmeldung: 06120-9189540

Fiihle die Farben: Ein Workshop zum intuitiven Malen.
Fiir Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Claudia Brandstadter)
SA /151 und 1312. /10.30 - 14.30 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517

SchulKinoWoche RLP unter dem Motto FILME.ZEIGEN.ZUKUNFT!
DO /2011. — FR/ 2811. / Kinosaal / Info/Anmeldung: Fon 0261-9702301, Joel Lochmann, Mail /
Web: rheinland-pfalz@schulkinowochen.de, https:/bildung.rlp.de/schulkinowoche/anmeldung

Malworkshop fiir Kinder von 6-12 Jahren: Emil Nolde (Doz: Claudia Brandstédter)
SA/2211./11.00 - 14.00 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517

Bundesweiter Vorlesetag: Bilderbuchkino mit ,Das Blink". Fiir Kinder ab 3 Jahren
SA/2211/14.30 Uhr / Mansarde / Info-Reservierung: 06430-929724, Kreml bzw

Mail: reservierung@kreml-kulturhaus.de

Workshop: Last-Minute-Weihnachtsgeschenke selber ndhen (Doz: Anke Georgi)
SA/2911./10.00 - 15.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung.: 06430-929724, Krem|

Holzwerkstatt fiir Kinder im Grundschulalter (Doz: Thomas Bohm)
SA/291M../14.00 - 17.00 Uhr / Werkstatt im KultWerk / Anmeldung: bis 22.11.
per Mail: Kreativboehmi@gmx.de

Kinderfilm des Monats: ‘Tafiti — Ab durch die Wiiste*
SA/291./16.30 Uhr + SO / 30.:11. /15.30 Uhr / Kinosaal / Tickets: online oder Tageskasse

WEITERBILDUNG

Kreml-Chor - Chorprobe (Kontakt: Bobbie Kramer)
DI /2015 Uhr / Kultursaal / Mail: bobbiekramer@web.de

NEU! Kursreihe: ,Frauen mit Werkzeug - Selbstbewusst Handwerken' -
Workshop: Schrauben und Bohren (Doz: Riste Karakutovska, Thomas Bohm)

SA/11./9.00 - 13.00 Uhr / Werkstatt im KultWerk / Anmeldung: bis 3.10. per Mail:
Kreativboehmi@gmx.deWorkshop:

Hipster-Bauchtasche ndhen - Taschenworkshop (Doz: Anke Georgi)
SA/11./10.00 - 15.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung.: 06430-929724, Kreml|

Literaturkreis im Kreml: Marcel Proust — ‘Auf der Suche nach der verlorenen Zeit*
SO /2M./18.00 - 20.15 Uhr / Kleiner Kultursaal / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Kurse: Die Feldenkraismethode - Bewusstheit durch Bewegung (Doz: Axel Streck)
Vormittagskurs: MO / 311. - 15.12. /10.30 -11.30 Uhr / Mansarde / 7 Vormittage
Abendkurs: MO / 311. - 1512. /1915 -20.15 Uhr / Kultursaal / 7 Abende / Anmeldung: 06486-901220

Orientalischer Tanz und Korperbewusstsein fiir Einsteigerinnen und
Wiedereinsteigerinnen (Doz: Sylvia Bader-Passon)

DI/4M.-912./10.45 - 1215 Uhr / Kultursaal / 6 Vormittage /
Anmeldung: 06486-20224 bzw 0151-53345574 oder Mail: s.baederpasson@gmail.com

NEU!! Offener Schachtreff fiir Geiibte und Neulinge - ein generationen-
iibergreifendes Brettspiel (Doz: Mark Miiller)

DI/411. und 212./17.00 - 19.00 Uhr / KultBox

Info-Anmeldung: 0152-53610923 bzw Mail: mark1707@web.de

Schnupperkurs: Yoga am Abend (Doz: Elke Zeidler-Taesler)
DO/ 611. - 112. /1715 - 18.45 Uhr / Kultursaal / 6 Abende / Anmeldung: 06432-63872

Kurs: Entspannung fiir Kopf, Kiefer und Nacken (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
DO /6.1. — 412./17.45 - 18.45 Uhr / Mansarde/ 5 Abd / Anmeldung: 06438-834446

Grundlagenschulung zum ehrenamtlichen Demenzbegleiter

SA/8M.-221./ Kreml Kulturhaus, Biirgerhaus Nastétten, DGH Burgschwalbach / 4 Tage /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml / Starttermin: SA / 811./8.00 - 16.15 Uhr / Biirgerhaus
Nastdtten

Vortrag: Kinder in Balance (Doz: Kerstin Otto-Laemmerhirt)
MO /10:1./19.00 Uhr / Medienraum / www.kerstin-otto-laemmerhirt.de
Anmeldung: 06120 — 9189540, Mail: KerstinOtto26@gmx.de

Kurs: Faszien-Fitness: Beweglichkeit, Schmerzreduktion und Starkung der
Muskulatur (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)

DI/ MM. —16.12. /2010 — 2110 Uhr / Mansarde / 6 Abende / Anmeldung: 06438-834446

Beikost-Workshop — Der sanfte Einstieg in die Familienerndhrung
(Doz: Senta Schieferstein)

DO /1311, 2711. (14tdgig) / 9.30 - 11.30 Uhr / KultBox bzw HdF K‘elnbogen /
Anmeldung: 0174-1869679, Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Is Your English Getting Rusty? Mit Orig.-Ton-Film *
Downton Abbey - Das groBe Finale* und Gespréachsrunde

FR/1411./18.30 Uhr / Kinosaal, Erkerzimmer / Info: 06430-929724, Krem|

Der Gliicksmagnet - Ein Workshop fiir alle, die das Gliick suchen oder
verstarken wollen (Doz: Isabel DoB)

SA/1511./9.30 — 12.00 Uhr / KultWerk-ChillArea / Anmeldung: 0176-20179573 (ab 17.00 Uhr)
oder Mail: isabel.doss@icloud.com

Workshop: Beckenbodentraining und Yoga (Doz: Elke Zeidler-Taesler)
SA/15M./10.00 - 13.00 Uhr / Kultursaal / Anmeldung: 06432-63872

Fiihle die Farben: Ein Workshop zum intuitiven Malen (Doz: Claudia Brandstédter)
SA /1511 und 1312./10.30 - 14.30 Uhr / Atelier Niederneisen / Anmeldung: 0157-80259517

Workshop Erndhrung - Fermentieren fiir Einsteiger. Sauerkraut und Co.
zur Starkung Deines Immunsystems (Doz: Corinna Kaminsky)

SA/221./14.00 - 18.00 Uhr / Kleiner Kultursaal / Anmeldung: 06486-901551 oder
Mail: futuroh.kaminsky@gmail.com

Pendeln fiir Einsteiger — Spiiren. Fragen. Vertrauen.
(Doz: Kerstin Otto-Laemmerhirt)

MO/ 2411./19.00 - 21.00 Uhr / Medienraum / www.kerstin-otto-laemmerhirt.de
Anmeldung: 06120 - 9189540, Mail: KerstinOtto26@gmx.de

‘Orange the World im Rhein-Lahn-Kreis: ,Nein zu Gewalt an Frauen‘
DI/ 2511./13.00 - 16.00 Uhr / KultWerk / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Online-Vortrag: Der Weg zum Schwerbehindertenausweis und damit
verbundene Vorteile! (Doz: Stefanie Fein)

MI/2611/18.00 - 19.30 Uhr / Info-Anmeldung: per E-Mail: info@i55plusminus.de oder
auf der Webseite/ in der App: www.lene-online.de

Yoga im Alter - Vertiefungsworkshop (Doz: Birgit Persy)
FR/2811.+SA/291./16.00 -18.00 Uhr / Mansarde / 2 Nachmitt. / Anmeldung: 0160-91494128

Workshop: Last-Minute-Weihnachtsgeschenke selber ndhen (Doz: Anke Georgi)
SA/2911./10.00 - 15.00 Uhr / Medienraum / Anmeldung.: 06430-929724, Kreml|

LAUFEND/

MehrGenerationenHaus / HausDerFamilie

I Kurs: Das Handy im Alltag (Doz: Andreas Stiehl-Wolf)
MI/10 - 1911./10.00 - 11.30 Uhr / Sitzungssaal VG Aar—Einrich in Hahnstatten / 6 Vorm. /
Info-Kontakt: 06430-9250450 / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Beikost-Workshop — Der sanfte Einstieg in die Familienerndhrung
(Doz: Senta Schieferstein)

DO/ 210. - 26.3. (14tégig) / 9.30 - 11.30 Uhr / KultBox bzw HdF K‘elnbogen /
Anmeldung: 0174-1869679, Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Grundlagenschulung - Handykurs fiir Senioren (Doz: Martin Deuser)
DO, FR/ 210. — 18.12. (14-tdgig) / 10.00 — 12.00 Uhr / Sitzungssaal VG Aar—Einrich in Hahnstétten /
7 Vormittage / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

JUGENDKUNSTSCHULE

Il Einrad fiir Kinder/ Jugendliche/ junge Erwachsene (Doz: Doris WeiB, Sarah Leber)
DO/ 21.8.-1812./16.30 - 18.00 Uhr (Kinder) / 15 Nachmittage
DO/ 21.8.-1812./18.00 - 19.30 Uhr (Jugendliche, junge Erwachsene) / 15 Abende
MO /25.8. -1512./18.00 - 19.30 Uhr (Jugendliche, junge Erwachsene) / 15 Abende
Sportanlage Lohrheim / Anmeldung: 06430-929724, Kreml|

Die Kreml-Mini-Music-Kids — Musikal. Friiherziehung
fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren (Doz: Bjorn Meindl)
FR/ 12.9.-1912./15.30 - 16.30 Uhr / Kultursaal / 9 Nachmittage / Anmeldung: 0163-7726477

Kreativer Kindertanz fiir 5-10-jahrige - Schwarzlichtprojekt inkl. Auffiihrung
(Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
Kurs: MI/17.9. -1012 /17 - 18 Uhr / 11 Nachmitt. / KultWerk-ChillArea / Anmeldung: 06438-834446

Drucken. Fiir Kinder von 5-12 Jahren. (Doz: Patricia Janning)
DI/23.9.-41./16.15 -17.45 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Nachmitt. / Anmeldung: 06430-925264

Kunst fiir Teenies. Fiir Jugendliche ab 13 J. (Doz: Patricia Janning)
DI/23.9. - 411./18.00 -19.30 Uhr / KuKuNat Netzbach / 5 Abende

WEITERBILDUNG

I Kurs Yoga und Pranayama am Vormittag (Doz: Nancy Golub)
MO/ 11.8. - 1011. /1015 - 11.45 Uhr / Kultursaal / 12 Vormittage / Anmeldung: 0176-71221531

I Kurs Trommeln: Heartbeat Rhythm. Fiir Spieler*innen mit langjahriger
Spielerfahrung - DRUMMIT!-Projekt (Doz: Gerd Radecke)
DI/19.8.-912./18.45 - 20.45 Uhr / Kinosaal / 15 Abende / Anmeldung: 06484-891786 /
www.trommeln-total.de



Il Einrad fiir Einsteiger, Geiibte und Fortgeschrittene (Doz: Doris WeiB, Sarah Leber)
DO/ 21.8. —1812./16.30 — 18.00 (Einsteiger) / 15 Nachmit. / Anmeld: 06430-929724, Kreml
DO/ 21.8. —1812./18.00 — 19.30 (Getibte, Fortgeschr.) / 15 Abd / Sportanlage Lohrheim
MO /25.8. —15.12./18.00 — 19.30 (Getibte, Fortgeschr) /15 Abd / Sportanlage Lohrheim

Kurs: Outdoor-Fitness-Training (Doz: Tamila Schipler)
MI/27.8.-1911./18.30 - 19.30 Uhr / Sportanlage Lohrheim - AuBenbereich Kalthalle / 10 Abende
Anmeldung: 0177-3244949 oder 06430-926535

Body Fit - zert. Praventionskurs (Doz: Camila Dulfer)
MI/3.9.-1912./19.00 - 20.00 Uhr / Kultursaal / 12 Abende /
Anmeldung: 0177-7159441, Mail: camila@be-fitter.de, Webseite: www.be-fitter.de

Eltern-Kind-Arbeit: Musikal. Friiherziehung fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren in
Begleitung eines Elternteils (Doz: Bjérn Meindl)
FR /12.9.-1912./15.30 - 16.30 Uhr / Kultursaal / 10 Nachmittage / Anmeldung: 0163-7726477

Kurs: Faszien-Fitness: Beweglichkeit, Schmerzreduktion und Starkung
der Muskulatur (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
DI/16.9. - 411./20.10 - 2110 Uhr / Mansarde / 7 Abende / Anmeldung: 06438-834446

Kurse: Yoga am Vormittag und Abend (Doz: Elke Zeidler-Taesler)
Kurs 1: DI/ 23.9.-912./9.00 - 10.30 Uhr / Kultursaal / 12 Vormittage

Kurs 2: DI/23.9.-912./1715 - 18.45 Uhr / Kultursaal / 12 Abende

Kurs 3: DO/25.9. - 1112. /1715 - 18.45 Uhr / Kultursaal / 12 Abende
Anmeldung: 06432-63872

Kurs: Das Handy im Alltag (Doz: Andreas Stiehl-Wolf)
MI/110 - 19:11./10.00 - 11.30 Uhr / Sitzungssaal VG Aar-Einrich in Hahnstétten / 6 Vormittage /
Info-Kontakt: 06430-9250450 / Anmeldung: 06430-929724, Kreml

Beikost-Workshop — Der sanfte Einstieg in die Familienerndhrung
(Doz: Senta Schieferstein)

DO/ 210. - 26.3. (14tdgig) / 9.30 - 11.30 Uhr / KultBox bzw HdF K‘elnbogen /
Anmeldung: 0174-1869679, Mail: vollwert_genuss@gmx.de

Grundlagenschulung - Handykurs fiir Senioren (Doz: Martin Deuser)
DO, FR/ 2.10. - 1812. (14-tdgig) / 10.00 - 12.00 Uhr / Sitzungssaal VG Aar-Einrich in Hahnstétten /
7 Vormittage / Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Philosophischer Gesprachskreis: Sigmund Freud -
‘Massenpsychologie und Ich-Analyse*

FR/310. - 1212. (14tdgig) / 19.00 - 215 Uhr / Medienraum / 6 Abende /
Anmeldung: 06430-929724, Kreml

RiickenFit! Wirbelsdulengymnastik mit Pilates-Elementen (Doz: Claudia Bladt)
MO /6.0. - 2411. /1715 - 18.30 Uhr / Kultursaal / 8 Abende/ Anmeldung: 06430-929724, Kreml

Mama & Fit - zert. Praventionskurs (Doz: Camila Dulfer)
DO /1610. - 1812./10.30 — 11.30 Uhr / Kultursaal / 10 Vormittage
Anmeldung: 0177-7159441, Mail: camila@be-fitter.de, Webseite: www.be-fitter.de

Fortgeschrittenenkurs: Lesen und Schreiben fiir erwachsene Frauen
(Doz: Hanne Scherer)

MI+SA/2210. - 2012./9.00 - 12.00 Uhr / Begegnungsstétte Hahnstétten /18 Vormittage /
Anmeldung: 06430-929724, Krem|

Schnupperkurs: Fitness - Bauch, Beine, Po (Doz: Diana Miiller)
MI/2210. -1911./19.00 - 19.50 Uhr / Mansarde / 4 Abende / Anmeldung: +49178-8555755

Pilates — Abendkurs: Klassische Pilatesstunde (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
DO/ 230. - 1812./20.10 - 2110 Uhr / Kultursaal / 9 Abende / Anmeldung: 06438-834446

Impro am Dienstag: ,Szene + Szene + Szene = Langform".
Improtheater fiir Erfahrene (Doz: Tatjana Trommershauser)

DI/2810. - 16.12./19.00 - 21.00 Uhr / 8 Abende / KultWerk - Veranstaltungssaal /
Anmeldung: 0177-4185013, Mail: tatjana.trommershaeuser@email.de

Kraft und Beweglichkeit (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)

Kurs 1: MI/ 2910. - 1712. /1815 - 1915 Uhr / Kultwerk — Saal, 1. Stock / 8 Abende
Kurs 2: MI/2910. - 1712. /19.25 - 20.25 Uhr / Kultwerk — Saal, 1. Stock / 8 Abende /
Anmeldung: 06438-834446

Faszien-Fitness meets Wirbelsdulengymnastik -Ein dynamisches Training fiir mehr

Impro am Mittwoch: ‘5,4,3,2,1 und... los - Scheiter heiter mit

Improvisationstheater*. Fiir Einsteiger und Geiibte (Doz: Tatjana Trommershduser)

MI/2910. - 1712. /1915 - 20.45 Uhr / 8 Abende / KultWerk - Veranstaltungssaal /
Anmeldung: 0177-4185013, Mail: tatjana.trommershaeuser@email.de

Kurs: Stretch & Relax (Doz: Melanie Schmidt-Scheib)
DO /30.10. - 18.12./19.00 - 20.00 Uhr / Kultursaal / 8 Abende / Anmeldung: 06438-834446

Pilates - Vormittagskurs: Inkl. Massage mit der Faszienrolle und dem Tennisball
(Doz: Melanie Schmidt-Scheib)

FR/3110.-1912./9.00 - 10.15 Uhr / Kultursaal / 8 Vormittage / Anmeldung: 06438-834446

Workshop: Trommeln auf der Burg — Trommeln und Yoga (Doz: Gerd Radecke)
FR-S0/3110. - 211./17.00 (FR) - 13.00 Uhr (SO) / JH Grafenschloss Diez / 3 Tage /

Anmeldung: 06484-891786 / www.trommeln-total.de
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DAS SOLLTEN SIE NOCH WISSEN/

AGKINO  Pramiertes Programmkino:
euoencurscuer  Das KREMIL Kulturhaus konnte folgende Preise erzielen

- Bundeskinopreis 2024
- Kinopreis des Landes Rheinland-Pfalz 2024

Die kostenlose App GRETA fiir Smartphone oder
g Tablet bietet Blinden und Gehérlosen im Kino Audio-
GRETA deskriptionen und Untertitel.

Kino-Tickets sind erhaltlich im Online-Ticket-Shop auf
der Kreml-Website (Fiir diesen Service werden 10%
Gebiihr berechnet) oderan der Tages- bzw. Abendkasse.
Ticketreservierungen zu Kulturveranstaltungen wie
Konzerte, Theaterauffiihrungen, Lesungen 0.4. werden
bis zwei Tage vor der Veranstaltung telefonisch unter
(06430) 929724 oder per Mail: reservierung@kreml-
kulturhaus.de angenommen die reservierten Karten
bitte 30 Min. vor Veranstaltungsbeginn an der Tages-
bzw. Abendkasse abholen, sonst gehen sie wieder in
den freien Verkauf.

Anmeldungen zu Bildungs- und Weiterbildungsveran-
staltungen bitte unter Fon 06430-929724. Beglei-
tend zu den Tages-, Nachmittags- und Wochenend-
veranstaltungen bieten wir eine kostenlose Kinder-
betreuung (fiir Kinder ab 2 Jahren) an. Soweit Sie
diesen Service nutzen mochten, bitten wir dies bei der
Anmeldung gesondert anzugeben.

fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Die Veranstaltungen zum MehrGenerationenHaus werden
durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
. : und Jugend und gefordert. Die Veranstaltungen zum
% Rhm]andpmz Haus der Familie werden durch das Land Rheinland-Pfalz,
N TeCRATOn Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration
gefordert. Die Kulturveranstaltungen werden gefordert
LAG anderes durch das Land Rheinland-Pfalz, Ministerium fiir Familie,
lernen Frauen, Kultur und Integration, die Kinder- und Jugend-
veranstaltungen durch das Land Rheinland-Pfalz vom
46 SOZIOKULTUR Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur und Integration im
“ akuuureanacostk - Rahmen der Forderung als Jugendkunstschule.

Nl e D Bildun talt den von Anderes L

gsveranstaltungen werden von Anderes Lernen

Die Realisierung des Jugendkultur-Projekts KULTWERK wurde ermdgtlicht durch:

* X x % Bundesministerium
* * fiir Ernéihrung =
* * und Landwirtschaft = 7N
* * _/ ¢
* x X o, TN

® | Bundesministerium Weitere Informationen:




Zum 1. August 2026 sind im Kreml-Kulturhaus
und im Kreml-Waldkindergarten
jew. 1 Freiwilligenplatz neu zu besetzen

. , . Freiwilliges ¢
Okologisches Jahr

Dein Jahr bei uns 72?
Jetzt bewerben: personal@kreml-kulturhaus.de

~
o

De’u’ﬁnéchst

IMKREML

FilmSpecial ‘Cannabis’. Mit Vortrag und Doku
‘Cannabis: Droge, Medizin oder noch viel mehr?‘
DO/412./18.30 Uhr

Kindertheater im Advent: Koblenzer Puppenspiele - Frau Holle.

Nach dem Mérchen der Gebriider Grimm. Fiir Kinder ab 3 Jahren

SO /712./16.00 Uhr

Sondervorstellung fiir KiTa und Grundschulen:

MO /812. /1Vorstellung: 9.30 Uhr | 2 Vorstellung: 11.00 Uhr

FilmSpecial Kunst: LICHT.

Mit Dokufilm ‘Vermeer - Reise ins Licht’

(in Kooperation mit LahnArtists eV, Diez/Limburg)

DO /1112./18.30 Uhr

Adventsbasar im Kreml. Mit Marktstanden, Live-Musik, Kinder-

Mitmachangeboten, Familienfilm, Kulinarischem uvm

SA/1312./ab 16.00 Uhr

80er/90er-Party im KultWerk mit DJ Scratchcan

SA/1312./ab 21.00 Uhr

Weltkurzfilmtag mit Kurzfilmprasentation + KurzfilmSpecial: Schiittiman Il

SO/2112./19.30 Uhr
ssscses ol ] .
TN cTeh 1] Springsteen- Deliver Me From Nowhere / Franz K. / Bugonia/ Good
(AN NNNNNE Boy/SilentFriend/Sorry Baby/ Friendship / Eddington /Hamnet
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Herausgeber und Programmgestalter.
KREML Kulturhaus
Burgschwalbacher StraBe 8 - 65623 Zollhaus

Auflage. 10.000 St. Druck. Aartal Druck, Diez
DTP. KREML Kulturhaus.
E-mail info@kreml-kulturhaus.de
Fon. Organisation & Bildung 06430 - 929 724
Bilrozeiten Organisation Mo - Fr 8.30 - 13 Uhr
Mi + Do 13.30 - 15 Uhr

Fon. Café 06430 - 929 720

Mail. Café cafe@kreml-kulturhaus.de

Fon. Kino 06430 - 929 724

Fon. Kultur & Ausstellungen 06433 - 9469621 od. 06430 - 929724
Kino-Tickets erhaltlich auf der Kreml-Webseite

im Online-Ticket-Shop

od. an der Tages- bzw. Abendkasse
Ticketreservierung zu 06430 - 929 724 (zu o.a. Birozeiten)
Kulturveranstaltungen od. reservierung@kreml-kulturhaus.de



